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omo en cursos anteriores, nos disponemos a saludar a toda la Comunidad Educativa del
C.R.A. a través de esta ventana que es nuestra revista anual CRANEDO que, un afio
mas, tenemos el gusto de presentaros.

Es conocido por todos que nuestro C.R.A. viene funcionando como tal desde el curso 1.994-
95. Durante todos estos afios ha tenido su sede en la localidad de Forfoleda, en la que hemos
estado muy bien y nos hemos sentido en casa; nuestra gratitud hacia todas aquellas personas
de la localidad vinculadas al colegio y hacia su Ayuntamiento.

Pero desde el primer dia del presente curso 2007-08, segun Resolucion de la Consejeria de
Educacién, BOCyL 23/Ago/07, el Colegio Publico “Pedro Caselles” de Calzada de Valdunciel se
integra en el C.R.A. “Ribera de Cafiedo”, pasando a ser esta localidad la nueva sede de nues-
tro colegio. En este proceso de integracion, entendemos que compartido por todos los pueblos
de la zona, tenemos unos objetivos y unas metas comunes. La Comunidad Educativa se amplia
y consideramos que esto debe ser enriquecedor para todos nosotros. Desde aqui expresamos
nuestro agradecimiento a toda la Comunidad de Calzada: alumnado, familias, maestros, perso-
nal laboral y al Ayuntamiento por su colaboracion en esta tarea integradora. Queremos sefialar,
ademas, que el Centro de esta localidad dispone de servicios de transporte y comedor escolar
para nifios-as que viven en localidades o fincas cercanas sin servicios educativos.

A lo largo de todos estos afios de funcionamiento del C.R.A. hemos tratado, en la medida de
nuestras posibilidades, de prestar un servicio educativo de calidad en este conglomerado de lo-
calidades de la zona norte de nuestra provincia. Hemos llevando a cabo muchos proyectos de
trabajo compartidos: proyecto educativo, programaciones didacticas, programaciones
anuales, proyectos de innovacion en Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC), varios proyectos de mejora, proyectos de lectura, proyectos de convivencia, nuestra
revista escolar CRANEDO, una pagina web personalizada con informacién y muchas acti-
vidades para todos,... Muchas de estas actividades y proyectos han sido reconocidos por la
administracion educativa y otras instituciones como modelos de trabajo educativo bien hecho. Y
estamos muy orgullosos de ello.

A todos/as nuestros/as alumnos-as tratamos de inculcarles unos valores de respeto, compa-
fierismo y esfuerzo en la tarea educativa, asi como la idea de formar parte de un sélo Colegio;
tenemos la ocasion de compartir diferentes actividades lectivas o extraescolares, tenemos maes-
tros comunes, jornadas de convivencia donde todos nos encontramos y nos relacionamos y mu-
cha ilusién por avanzar en este proyecto comun, con la ayuda de los padres/madres

En breves palabras, intentamos aunar los esfuerzos para recorrer un camino que entendemos
debe de ser compartido y que quiza, por este caracter comun, sea mas interesante y mas enri-
quecedor para todos.

Pero no es menos cierto que en este recorrido nos hemos dejado parte de nuestra esencia
por el camino. En el presente curso dejé de funcionar la Escuela de Palacios del Arzobispo por
no llegar al minimo de nifilos-as que considera necesarios la Consejeria de Educacion. Varias
familias y alumnos/as perdieron su vinculacion con el Centro. También desde aqui, vaya para
todos ellos nuestro méas grato recuerdo. Otras localidades del C.R.A., si no hay en el futuro un
cambio en la tendencia de nifios/as en edad escolar, seguiran el mismo camino. Y un pueblo
sin escuela, un pueblo sin nifios, es un pueblo mas triste y con menos futuro.

A pesar de todo expresamos, con nuestra mejor y mas firme voluntad, el deseo de que el
C.R.A. siga siendo esa casa comun en la que muchos nos hemos sentido acompafados y apo-
yados, en la que hemos puesto ilusiones y esfuerzos, en la que hemos intentado hacer un espa-
cio para todos y para cada uno, en el que todos sois bien recibidos. Que sigamos teniendo esa
vitalidad que nos dan los mas jovenes de nuestros miembros (los nifios-as), para que nuestras
localidades contindien teniendo su presencia y su alegria. Esta sera, sin lugar a dudas, la clave
para que nuestras localidades ademas de un hoy también tengan un mafiana, de que tengamos
esperanza en el futuro.

CRANEDO
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Cartas al Director

CARTA DE DESPEDIDA DE LOS
ALUMNOS/AS DE LA ESCUELA DE
ALDEARRODRIGO

Queridos lectores del periddico del C.R.A:

Nosotros, los alumnos/as de Aldearrodrigo, 0s
gueremos escribir una carta para despedirnos de
C.R.A porgue es el ultimo afio que esta abierto
nuestro colegio, aunque 2 alumnos estaran en el
colegio de otro pueblo del C.R.A. Los otros 3 ni-
flos que gquedan se iran al Instituto y nos encon-
traremos con algunos de vosotros/as. Nos lo
hemos pasado bien con todos vosotros todos
estos afos. Hemos aprendido mucho con todos
nuestros profesores/as. Con los demas alumnos
del C.R.A nos lo hemos pasado muy bien en las
excursiones y en convivencias.

También hemos aprendido a comportarnos y
a ser mejores personas. En este colegio han ido
descendiendo en numero de alumnos hasta este
afo que se cerrara por completo.

Antes habia dos clases en la escuela, una
para nifios y otra para las nifias. Antes los alum-
nos soélo tenian un profesor para cada clase.
Aproximadamente habia 40 nifios/as en cada
clase. Por este colegio han pasado muchos pro-
fesores/as. Cuando nuestros padres venian al
colegio el profesor de los nifios se llamaba Don
German y la profesora de las nifias se llamaba
Piedad. Ahora tenemos un profesor/as para cada
asignatura.

Antes venian fotégrafos a hacerles las fotos y
por eso podemos ver hoy en dia como eran los
alumnos de pequefios.

Antes la escuela estaba muy vieja y ahora
han puesto muchas cosas nuevas y otras las han
arreglado.

Nunca se nos olvidaran los momentos que
hemos vivido junto a todos vosotros/as.

Con esta carta todos los alumnos de Aldearro-
drigo os queremos decir adiés a los alumnos y
profesores del C.R.A .

Alumnos/as de Aldearrodrigo

UNA SOLICITUD
DESDE VALVERDON

Estimado sefior director de Crafiedo:

Nuestro nombre es Amalia, Andrea y Estela y
tenemos 10 y 11 afios respectivamente. Somos
alumnas del colegio en Valverdén y quisiéramos
hacer una peticién al Ayuntamiento de nuestra
localidad.

En el colegio hemos
aprendido lo importante que
es el reciclaje para la con-
servacion de nuestro medio
ambiente. Pues bien, aqui l
tenemos contenedores de LA
papel y de vidrio que todos ==
utilizamos, pero no tenemos
contenedor amarillo de envases.

Nos gustaria que el Ayuntamiento pusiera uno
pues todos generamos en casa muchos envases.

Gracias por atender nuestra peticion y salu-
dos desde Valverdon.

Amalia, Andrea y Estela

HASTA SIEMPRE Y GRACIAS,
MARI SOL

Sr. Director:

Nos hemos enterado que Ma-
risol, nuestra profesora de musi-
ca durante muchos afos, se va
a jubilar al final de este cursoy a
traves de nuestra revista CRA-
NEDO queriamos decirle varias
cosas.

En primer lugar agradecerle
el tiempo que durante estos
afios nos ha dedicado y todo lo
gue nos ha ensefiado con tanta paciencia. Recor-
daremos siempre las canciones que aprendimos
con ella y que todos juntos cantdbamos cuando
haciamos las convivencias o excursiones. Tam-
bién recordaremos los buenos ratos que pasaba-
mos tocando la flauta, escenificando o bailando
canciones y leyendo en el pentagrama las blan-
cas, las negras, las corcheas, la semicorcheas...
Siempre guardaremos un buen recuerdo de tus
clases.

En segundo lugar te deseamos toda la felici-
dad del mundo y que disfrutes con salud y duran-
te muchos afios tu jubilacién tan merecida. Espe-
ramos que tu guardes de nosotros también un
buen recuerdo; nosotros aunque pasen los afios
no te vamos a olvidar.

También nos gustaria, si las clases que ahora
das te lo permiten, verte para despedirnos de ti.

Un abrazo

Tus alumnos/as del C.R.A.

CRANEDO
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ADIOS AL COLEGIO, ADIOS

Recuerdo Infantil

Una tarde parday fria

de invierno. Los colegiales
estudian. Monotonia

de lluvia tras los cristales.
Eslaclase. En un cartel

se representa a Cain

fugitivo, y muerto Abel,
junto a una mancha carmin.
Con timbre sonoro y hueco
truena el maestro, un anciano
mal vestido, enjuto y seco,
que lleva un libro en la mano.
Y todo un coro infantil

va cantando la leccion:

«mil veces ciento, cien mil;
mil veces mil, un millon».
Una tarde parday fria

de invierno. Los colegiales
estudian. Monotonia

de la lluvia en los cristales

Antonio Machado

Han pasado casi cien afios desde que el ilus-
tre poeta Antonio Machado nos regalase esta
hermosa poesia sobre una clase. Da igual la cla-
se que fuese y el sitio donde estuviese. Todas
eran muy parecidas. Pero en casi un siglo mu-
chas son las cosas que han cambiado en una
clase.

Las tardes de invierno siguen siendo pardas y
frias, pues aunque todas las clases - unas mas
gue otras - tienen calefaccion, les falta el calor
humano de los numerosos nifios y nifias que an-
tes habia, reducidos ahora a pequefios grupos
de alumnos/as. Los colegiales siguen estudiando
y la lluvia sigue azotando los cristales de forma
monotona, aunque cada vez con menos frecuen-
cia y no sepamos muy bien si es una simple épo-
ca de sequia o el llamado “cambio climatico” tie-
ne algo que ver. Los carteles que representaban
a Cain fugitivo y Abel muerto han desaparecido y
su lugar lo ocupan mapas del mundo, de Espa-

Nuestras aulas rural es estan cada vez mas vacias.

fa, de la comunidad autbnoma y globos terra-
gueos. Ya la voz del maestro o de la maestra -
joven o de mediana edad y vestido mas o0 menos
segun las modas del momento -no truena. jNo
hace falta! jSon tan pocos, que su voz se escu-
cha perfectamente sin tener que tronar! Pero ya
no hay coro infantil cantando la leccion: “mil ve-
ces ciento, cien mil; mil veces mil, un millon”.
Ahora lo Unico que se escucha es el repiqueteo
monotono sobre el teclado del ordenador o la
musiquita estridente que nos informa del error o
del acierto al contar.

Pero pronto, muy pronto, ni siquiera oiremos
eso. Las tardes de invierno seran mas pardas y
mas frias en el pueblo. La lluvia, cuando caiga,
seguirad azotando los cristales, pero no habré es-
colares que la contemplen. Los mapas y los or-
denadores permaneceran silenciosos, cubiertos
de polvo. No habra algarabia infantil cuando lle-
gue la hora del recreo o de la salida. El colegio
se habra quedado sin escolares y tendra que ce-
rrar sus puertas. Se habran perdido sus risas,
sus gritos, su alegria... y sin ellas el pueblo se
volvera mas aburrido, mas triste.

Monotonia de la lluvia en los cristales
en unatarde parday fria de invierno.

José Luis
(maestro de Aldearrodrigo)

CRANEDO
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LOS JUGUETES COMO HERRAMIENTA EDUCATIVA

Comunidad educativa del C.R.A. “Ribera de
Cafnedo”. Aprovecho la ocasion para saludar y
dar la bienvenida a los alumnos y padres de Cal-
zada de Valdunciel que desde este afio forman
ya parte de nuestra comunidad educativa.

En esta ocasién quiero dar unas pequefias
pinceladas y hacer unas sencillas reflexiones
acerca de los objetivos y las funciones que de-
ben desempeniar los juguetes en la vida de nues-
tros hijos/as. Los padres sentimos cierta intran-
quilidad y nerviosismo a la hora de elegir un ju-
guete apropiado para nuestro hijo/a. Solemos
decir: no sé que comprarle, ¢le haré ilusion esto
o aquello?...

El objetivo general de un juguete es la recrea-
cion, pero conviene tener en cuenta la formacion,
el aprendizaje, el desarrollo y la estimulacion de
los aspectos intelectual, psicolégico, sensorio-
motriz, de convivencia... La funciéon del juguete
en los nifios/as es la de apoyar el desarrollo tan-
to fisico como psicologico.

En un principio el juguete era artesanal e in-
cluso en ocasiones eran los propios nifios/as
quienes los fabricaban, buscando imitar objetos
de la vida real. La evolucion de la tecnologia y la
utilizacion de otros materiales mas modernos,
como el plastico, permitio crear objetos cada vez
mas perecidos a los reales.

Conviene distinguir entre juegos Yy juguetes.
Los juegos son acciones, desarrollados por los
nifios/as o por los adultos, y los juguetes son ele-
mentos o herramientas, a veces indispensables,
para el desarrollo de esa accién. Las personas
no adquirimos juegos, compramos 0 construimos
juguetes que sirven para la accion de jugar. Por
ejemplo las cartas no son un juego, Si no un ju-
guete que sirven para realizar con ellas distintos
juegos como el tute o el mus.

Para la realizacion de juegos no siempre es
necesario adquirir juguetes en el mercado, pues
los que fabrican los mismos usuarios terminan
siendo mas apetecidos, porque llevan el sello de
lo personal y son mas participativos.

El juguete colabora en la formacion integral de los nifios.

Hay juguetes en los que es suficiente con
apretar un boton o ponerle una pila y el nifio/a es
un mero objeto pasivo, viendo como el mufieco,
el coche o el helicoptero, juega solito. Aunque la
caracteristica principal de los juguetes es la de
ser inanimados, la vitalidad se la da siempre el
jugador, los juguetes necesitan de un jugador
para poder ser, para personalizarlo. De ahi que
el juguete debe ser una mera herramienta, que el
nifio/a utiliza para manifestar sus aficiones y sus
cualidades ante los demas.

Una murfieca es un excelente juguete precisa-
mente por el hecho de no hablar y de no tener
movimiento propio, lo que la convierte y la trans-
forma en la personalidad de su duefio/a. Si ob-
servamos a un grupo de nifios/as jugando apre-
ciaremos que la mufieca se transforma en enfer-
mera, cocinero, doctor, ama de casa, etc. Es de-
cir que la versatilidad del juguete consiste en la
apropiacion que el duefio/a pueda hacer de ella.

Los juguetes deben posibilitar la creatividad
infantil y convertirse en los protagonistas de sus
suefios y de sus deseos. Y esos suefios y de-
seos no saben y no distinguen el sexo de sus
protagonistas. No debemos seleccionar juguetes
para nifios y juguetes para nifias. Las nifias tam-
bién suefian con indios, con castillos, con aven-
turas... al igual que los nifios suefian con mufie-
cas, con cocinas o con pasajes de moda o dise-
flo. Las ultimas campafias escolares han girado
sobre este lema: “por un juguete no sexista”

Conviene pues conocer perfectamente a
nuestros hijos/as y fijarse bien en qué aspecto de
su personalidad queremos potenciar para elegir
asi el juguete apropiado que pueda contribuir a
su desarrollo. Tengamos en cuenta que lo que se
aprende jugando dificilmente se olvida.

Miguel Rodriguez (Torresmenudas)

CRANEDO




LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION INFANTIL

En los ultimos afios, ya mas de una década,
estamos asistiendo a un fenémeno en alza en la
mayor parte de los paises mas desarrollados del
mundo y es que siempre que se aborda una refor-
ma educativa se intenta potenciar el periodo pre-
escolar o también llamado “Educacion Infantil”,
ante el creciente reconocimiento cientifico y social
del gran valor que tiene este periodo en el proce-
so de configuracion y desarrollo humano.

En esta etapa educativa que va de los 06
afos, los tres ultimos (3-6 afios) en nuestros cen-
tros educativos, se asientan las bases de la futura
personalidad del individuo. Se producen los
aprendizajes mas espectaculares que van a dar-
se a lo largo de la vida. El nifio comienza a cami-
nar, a hablar, a descubrirse a si mismo y a los

demas, comienza a relacionarse y a adquirir habi-
tos, desarrolla las emociones y su autonomia, ob-
serva, investiga, relaciona objetos y situaciones.
En muy pocos afios amplia de forma considerable
su bagaje de conocimientos, aptitudes y actitu-
des.

Podemos decir, sin temor a equivocarnos, que
las adquisiciones en esta etapa de la vida del ni-
fio/a, desde todos los puntos de vista, van a con-
dicionar su educacién posterior de tal forma que
las carencias, dificultades o insuficiencias educa-
tivas en este periodo inicial se corresponden pa-
ralelamente con disfunciones especificas o pro-
blematicas, quiza irreversibles o de dificil recupe-
racion posterior.

En las reuniones de tutoria con los padres de
mis alumnos/as a comienzo de curso, para expli-
carles esto, yo les pongo el ejemplo de una casa
en construccion en la que ya hemos hecho la ex-
cavacion y ahora estamos colocando los cimien-
tos, que daran soporte a toda la construccion pos-
terior. Si estos cimientos no estan consolidados o

fallan, peligra el futuro de esa obra.

Como aun es muy frecuente oir que los nifios
de 3 0 4 afios van al colegio “a jugar y pintar” (con
lo importante que es hacer esto bien) y que los
aprendizajes realmente destacables vienen des-
pués cuando estan en Educacion Primaria, es
necesario recordar la cantidad y calidad de apren-
dizajes que realizan antes de los seis afios, tan
decisivos, como hemos visto, en su evolucion
posterior.

Es necesario, asi mismo, reconocer el trabajo
profesional bien hecho con los nifios/as de esta
etapa educativa, desde mi punto de vista el mas
dificil y menos reconocido de todo el sistema edu-
cativo. Para algunos expertos en educacion, a
medida que se baja en el sistema educativo

(Universidad, Ed. Secundaria, Ed. Primaria, Ed.
Infantil) el trabajo es mas dificil y la responsabili-
dad y la importancia de ese trabajo es mayor.

Y aqui entra en juego la labor del profesional
bien formado que respeta los ritmos de aprendi-
zaje de los nifios/as, que facilita su autonomia,
que trabaja todas las capacidades por igual, no
s6lo aprendizajes “escolares”, y que ofrece al
alumno/a un entorno escolar rico en estimulos. Mi
reconocimiento a todas/os las/os maestras y
maestros que trabajan en esta etapa por lo que
siembran “para que luego se pueda recoger”.

En definitiva, valoremos el trabajo que se reali-
za con los nifios/as mas pequefios de nuestros
colegios, pues la calidad de la educacion en este
periodo va a influir determinantemente a lo largo
de toda su vida personal, escolar y social.

José Antonio Ventura Martin
Tutor en Valverdén
Jefe de Estudios del CRA

CRANEDO
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ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Las relaciones entre la actividad fisica y la
salud aglutinan un conjunto muy amplio y com-
plejo de factores biolégicos, personales y socio-
culturales. Dependiendo del énfasis y la manera
de entender cada uno de dichos factores pode-
mos establecer diferentes concepciones de las
relaciones entre la actividad fisica y la salud.
Desde una concepcién terapéutico-preventiva, la
actividad fisica es considerada fundamentalmen-
te como un remedio para curar o prevenir enfer-
medades diversas. En otras palabras, la activi-
dad fisica es buena para la salud porque previe-
ne o cura enfermedades. No obstante, la relacion
entre actividad fisica y salud tamblen puede con-
cebirse en relacion -~ wE e o
con una percepcion Lo e
subjetiva de salud
que redunde en el | %
bienestar, la calidad = ™" W
de vida, es decir, la
posibilidad de que
las personas des-
arrollemos nuestras .
potencialidades, se )
convierte desde esta ' At
concepcion orientada e
al bienestar en el referente cualltatlvo de Ia activi-
dad fisica relacionada con la salud.

La condicién fisica es por tanto el principal
nexo de union entre actividad fisica y salud. Des-
de la perspectiva de proceso la actividad fisica se
considera fundamentalmente una experiencia
personal y una practica sociocultural, enfatizan-
dose el potencial beneficio de la practica de acti-
vidad fisica en el bienestar de las personas, las
comunidades y el medio ambiente. La salud se
vincula al concepto de calidad de vida, la practica
de actividad fisica permite entrar en contacto con
nosotros mismos, conocer a otras personas o,
simplemente, disfrutar “porque si” de la practica
de las AF

La actividad fisica y salud, sus beneficios

A la habitual pregunta: ¢Qué ejercicio?. Res-
pondemos con palabras del Dr. D. Antonio Casi-
miro Andujar (Unv. de Almeria): la importancia no
esta en la Actividad Fisica sino en como se la
lleva a cabo. Esta frase refleja algo tan simple
como fundamental: como tomar en cuenta las
necesidades y posibilidades de cada persona.

Para poder empezar a comprender los benefi-
cios de la Actividad Fisica sefialaremos su inci-
dencia a distintos niveles:

b S

Nivel éseo y articular: se producen mejoras en la
composicién 6sea, aumentando principalmente la
vascularizacion y la retencién de minerales. Es-
tructuralmente, aumenta la masa 6sea y se forta-
lecen los elementos constitutivos de la articula-
cién (cartilago, ligamentos, etc.).

Nivel muscular: aumenta la cantidad de las pro-
teinas en el muasculo, fortaleciendo estructural-
mente las fibras musculares y tendones. Funcio-
nalmente, hay una mayor fuerza y resistencia,
aumento y mejora de la actividad energética, ma-
yor elasticidad y mejora de la coordinacion motriz
(sistema nervioso).

Nivel cardiovascular: estructuralmente, se refuer-
zan las paredes del corazén y aumenta su masa
muscular. Respecto a los componentes, se da un
aumento de globulos rojos, hemoglobina que
transporta el oxigeno, mitocondrias, mioglobina y
elementos defensivos (leucocitos y linfocitos).
Disminuye la frecuencia cardiaca con lo cual el
corazén se cansa menos al realizar una activi-
dad. Estando en reposo, evita la acumulacién de
sustancias negativas (grasa) en las paredes de
las arterias y aumenta su elasticidad, mejora la
circulacion.

Nivel respiratorio: aumento de la fuerza, resisten-
cia y elasticidad en los musculos y 6rganos que
intervienen en la respiracion, amplia el volumen
de la respiracion disminuyendo el nimero de res-
piraciones por minuto, etc. y, en general, mejora
la actividad respiratoria.

Nivel metabdlico: la actividad fisica hace aumen-
tar el HDL (grasa buena) y disminuye el LDL
(grasa mala), mantiene correctamente los niveles
de glucosa y mejora la actividad desintoxicadora.
Nivel psicosocial: quien se habitta a realizar AF
suele tener un mayor bienestar general, consigo
mismo y con los demas. Ayuda a descargar ten-
siones de diverso tipo y a aportar alegria, diver-
sion y confianza en si mismo.

Para toda persona que tomemos en serio
nuestra salud, la realizacién correcta de la activi-
dad fisica es un medio idoneo para mejorar nues-
tra calidad de vida. Conocer los beneficios puede
servirnos de estimulo, mientras sélo sea un man-

CRANEDO




dato sera dificil cumplirlo, y qui-
zas el secreto puede ser el pla-
cer que encontremos en hacer-
lo. Claro que para eso, hay que
probarlo. Aqui tenemos unos
consejos para la practica de
actividad fisica.

Previamente a cualquier actividad:

Es fundamental hacernos un reconocimiento
médico para saber el tipo de actividad que no se
debe realizar. También es conveniente una eva-
luacién continua, es decir, control de frecuencia
cardiaca, control de peso, molestias de diversos
tipos, etc. Siempre realizar un calentamiento an-
tes de cualquier actividad para preparar al orga-
nismo a nivel general, un calentamiento que co-
mience por movilidad articular, estiramientos y
actividades generales de poca intensidad para ir
progresando poco a poco. Recordemos que "lo
bueno no es hacer actividad fisica sino el como
se la lleve a cabo".

Ejercicio:
La Naturaleza nos ha disefiado para estar en
movimiento, dotandonos de

un cuerpo lleno de articula-
ciones, tendones y muscu-
los, destinado a moverse
cada dia.

Es muy saludable andar,
que es el tipo de ejercicio
mas facil y econémico que
podemos realizar. Sabemos
gue andar alarga la vida y
vale la pena forzarnos a
hacerlo diariamente. Para
aquellos con problemas de

tiempo, se puede aprove-
char esta hora para meditar
y reflexionar sobre las actividades cotidianas.

Reduce el estrés

El estrés entendido como la reaccion de lucha
o huida en un momento puntual es sano y nece-
sario. El problema viene cuando se convierte en
algo crénico, ya que la sustancia segregada en
estos casos, el cortisol, es toxica en grandes
cantidades. Es un &acido que se come el cerebro
y que con el tiempo puede desembocar en pro-
blemas cognitivos y otros tipos de enfermedades.
Pero no debemos preocuparnos, todo tiene solu-
cién y el cuerpo se puede regenerar. Deshacerse
del estrés y sanar nuestro cuerpo es muy facil y
s6lo requiere un poco de disciplina.

Descansar es basico

Este es uno de los consejos basicos ya que
recobrar fuerzas es tan importante como practi-
car actividades fisicas. Los musculos necesitan
recuperarse para trabajar nuevamente. Si somos
principiantes, lo mejor es que comencemos con
tres 0 cuatro sesiones a la semana. Cuando te-
nemos un musculo o grupo muscular dolorido no
debemos entrenar el mismo grupo de musculos
durante dias consecutivos y no entrenar un mus-
culo que nos duela ya que el dolor es causado
por &cido lactico acumulado en los musculos y
éste tarda 2 dias en absorberse y desaparecer
completamente.

Alimentacion de acuerdo a las necesidades

Recordemos que la combinacién ideal para
estar en forma es hacer una dieta equilibrada
junto con ejercicio. Cuando ejercitamos nuestro
cuerpo utilizamos mas energia, por ello necesita-
mos alimentarnos de forma correcta. Equilibrare-
mos nuestra dieta con suficiente aporte de cerea-
les, frutas y verduras, distribuyéndolos en 4 6 5
comidas al dia, asi garantizaremos que ademas
de estar en forma, nuestra salud serd también
ideal.

Manuel Moro Alfaraz
Director del C.R.A.y profesor de Ed. Fisica
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SE HACE CAMINO AL ANDAR

Hace ya tiempo (13 afios? ) que en estos lu-
gares donde la carretera se cubre de curvas y de
baches se oy0 la voz de una profesora cantar:
“caminante no hay camino, hay que hacer ca-
mino al andar”. Y, al igual que el poeta, empe-
zaste a hacer camino y a recorrer nuestros pue-
blos llevando la ilusién y la alegria por todas las
aulas. A través de la musica, de las canciones y
de la flauta fuiste depositando, como un buen
sembrador, una semilla en cada uno de tus alum-
nos. Nadie veia esa semilla, pero con tu constan-
cia y tu simpatia preparaste el terreno y hoy esa
semilla ha florecido y esta dando frutos abundan-
tes.

Tus canciones, el himno del C.R.A,, la flau-
ta..., siguen amenizando nuestras convivencias y
nuestras actividades extraescolares. Siempre
encontrabas la cancién oportuna que transmitia
el mensaje adecuado a la celebracion, ya fuera
Navidad, una jubilaciébn o una convivencia para
conmemorar la paz. Sin hacer ningin ensayo
conjunto, unias las voces y las flautas de las dife-
rentes localidades, porque tu estabas entre ellos
y, hunca mejor dicho, sabias llevar la voz cantan-
te.

Llegar a la jubilacion, amiga Marisol, es en-
trar victorioso en la meta de una carrera de fondo
a través de la vida, donde has ido sorteando con
éxito toda clase de dificultades y obstaculos. Pe-
ro mafiana mismo comienza otra nueva etapa,
otro maratén, no menos importante que el ante-
rior. Vivir es despedirse siempre de las cosas. El

agua de un rio no se detiene nunca, si se para se
corrompe, le esperan siempre otra ribera sedien-
ta, otras personas, otro mundo...La vida, tu bien
lo sabes, es como una danza, es cuestion de mo-
ver el cuerpo dejandose llevar por el ritmo. La
felicidad consiste en acoplarse a ese ritmo que
nos marca la vida y a ese compafiero de baile
con el que nos toca compatrtirla.

La imagen que mejor califica tu estancia entre
nosotros es la de un patio cordobés: por fuera
sencillo, cercano, no da imagen de nada, pero
por dentro hay un enorme caudal de vida, esta
repleto de flores con olor y color .Te pido que si-
gas adornando ese patio con mas flores, con
mas amigos, con mas ilusion si cabe.

Es época de cosecha, de recoger todo lo que
has ido sembrando por la vida, es hora de sentir-
te satisfecha y orgullosa.

Felicidades y gracias.

Gracias, Marisol, en nombre de todos tus
alumnos porgue te recuerdan con carifio y admi-
racion; gracias en nombre de sus padres que
veian y aplaudian tu trabajo y dedicacion en to-
das las convivencias donde ponias la nota alegre
para amenizar la fiesta; gracias igualmente en
nombre de todos los compafieros que tuvimos
la suerte de compartir contigo nuestro trabajo y
de poder disfrutar de la amistad y cercania que
nos brindabas con tu presencia.

iOjala puedas disfrutar de tu jubilacion mu-
chos afios mas! Y recuerda que esta sigue sien-
do tu casa y nosotros tus compafieros de baile.

Miguel Rodriguez Sanchez
(En nombre del Claustro)
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MAS DESPEDIDAS

Las realidades van cambiando. Parece que es
inevitable.

Ya no hablamos del colegio de Palacios del
Arzobispo; no existe. Aldearrodrigo, hace 7 u 8
afios necesitaba un profesor de infantil y otro de
primaria. El préximo afio, ya no necesitara ningu-
no. Forfoleda, nuestro lugar de referencia hasta
hace tan solo un afio, el proximo curso tampoco
existird como colegio.

Y con estos cierres, perdemos alumnos, y
también profesores. Como es el caso de D. José
Luis Sanchez Iglesias, profesor de Santiz y de
Aldearrodrigo. Profesor que fue uno de los funda-
dores del C.R.A., de los pocos que aun permane-
cen aqui. Las circunstancias le obligan a mar-
charse. Después de 20 afios recorriendo estos
parajes. Después de dejar su huella en todos los
nifios y nifias que compartieron aula con él. Des-
pués de ser maestro de maestros, pues nos ha
guiado en el aprendizaje de métodos innovado-
res en la educacion. Después de haber tenido a
todos los alumnos del colegio en vilo, pendien-
tes del ordenador para comunicarse con el famo-
so “Correcaminos”, que ahora se va con él. Des-
pués de tantas y tantas cosas, ahora toca cam-
biar de colegio.

Los que aqui nos quedamos, deseamos de
corazon que sea para bien. Suerte, compariero.

Y también les deseamos mucha suerte en su
vida docente a todos los compafieros cuyo paso
por nuestro colegio ha sido mucho més breve, y
ahora nos dejan.

Empezais ahora vuestro peregrinaje por otros
pueblos, por otros colegios. Conoceréis muchos
lugares y muchos comparieros. Pero permanece-
réis en nuestro recuerdo y en nuestro corazon.

Juanjo Susana

M2 José Holgado
(En nombre del Claustro)

Eder Maria Juan Antonio
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Los padres opinan

EL COMPROMISO DE SER PADRES

Como padre de una nifla en edad escolar,
quiero hacer unas breves reflexiones sobre el
compromiso que adquirimos al decidir ser pa-
dres. Desde el momento en que a nuestra hija le
dimos la vida, nos comprometimos en su educa-
cion, en su formacion y en su futuro. Nosotros
como padres queremos, légicamente, lo mejor
para nuestros hijos y que sean mas inteligentes,
responsables y solventes de lo que fuimos noso-
tros. Eso esta en nuestras manos y no podemos
delegar esa funcién en manos del maestro, del
médico o del sacerdote de turno. Ellos estan para
echarnos una mano y ayudarnos a educar y for-
mar a nuestros hijos, pero los responsables prin-
cipales somos nosotros, los padres.

La educacion delos hijos no se puede delegar en terceros.

Ademas de los rasgos fisicos y de los bienes
materiales, nuestros hijos van a heredar de noso-
tros el comportamiento, el respeto, la solidaridad,
el esfuerzo, el amor a la naturaleza y a los ani-
males y otros muchos valores que nos distinguen
como personas. Para nuestros hijos somos el
modelo perfecto a seguir, el espejo en que ellos
se miran cada dia. Tratan de imitarnos en todo y
de seguir nuestros consejos, sobre todo cuando
aun son pequefios. El maestro puede inculcarles
MAas 0 menos conocimientos y aprendizajes, pero
los valores éticos y sociales los va a adquirir de
nosotros. Los hijos confian plenamente en sus
padres como un seguro que nunca les va a fallar
y que intenta comprenderlos y apoyarlos al maxi-
mo. El trabajo, la ocupacion, el no estar prepara-
dos, no tienen que ser una excusa para abando-
nar el cuidado y la formacion de nuestros hijos.

La Educacion Infantil es, a mi juicio, una etapa
importantisima en la educacion de nuestros hijos
porque son los cimientos sobre los que se va a
apoyar la futura formacién y personalidad. Dice el
refrAn que lo que bien comienza, bien acaba, y
los padres debemos estar ahi, en sintonia con el
maestro/a para conseguir esos objetivos. Des-
pués, en la E. Primaria y en la E. Secundaria te-
nemos que seguir ocupandonos de nuestros
hijos: ir a hablar con su profesor, vigilar que
hagan los deberes, controlar sus entradas y sus
salidas, interesarnos por sus amigos y amigas,
apoyarles y aconsejarles en sus problemas y en
sus iniciativas y confiar en ellos plenamente.

Solo asi conseguiremos el objetivo que nos
marcabamos al principio: “Conseguir lo mejor
para nuestros hijos”

Argimiro Prieto Ledesma
(Torresmenudas)

LA ESPALDA DE NUESTROS
HIJOS

Desde que nuestros hijos inician la asistencia
al colegio empiezan a llevar un gran peso sobre
su joven espalda. Esta carga que llevan diaria-
mente al colegio es bastante elevada, debido a
la cantidad de libros y material que necesitan
para realizar sus actividades.

Se conocen algunos consejos para intentar
no sufrir dafo en la espalda; por ejemplo, usar
las dos asas de la mochila o colocar los libros
mas pesados en la parte mas cercana a la es-
palda.

Otro preocupante problema que puede dar
lugar a malestar en la espalda de los nifios es la
mala postura que utilizan al sentarse en
las clases y en casa. Debido a la diferencia de
altura entre los nifios de la misma edad, es nor-
mal que los pupitres que sean adecuados para
unos no lo sean para otros. Para evitar el proble-
ma, es necesario que la espalda esté bien pega-
da al respaldo de la silla y que los pies toquen el
suelo, los brazos y mufiecas deben estar en li-
nea recta.

Investigadores alemanes estan probando
unos pupitres que obligan a los alumnos a traba-
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jar de pié. Segun los investigadores esta forma
de trabajar garantiza una postura correcta de la
columna. De momento sélo se usa una hora al
dia, pero de probarse sus beneficios es probable
gue su uso se extienda.

Con la ayuda del profesorado y nuestro hinca-
pié en casa a la hora de realizar las tareas, pode-
mos evitar este tipo de lesiones que con el tiem-
po se pueden agravar.

Carolina Rodriguez (Valdelosa)

CARTA DE UNA MADRE

Queridos/as todos/as:

Me voy. Volveré cuando sepais donde estan
guardadas las bolas de naftalina, cuando nuestra
casa ya no tenga secretos para ninguno de voso-
tros/as, cuando seais capaces de descifrar los
codigos de los botones de la lavadora, cuando
logréis reprimir el impulso de llamarme a gritos si
se acaba la pasta de dientes o el papel higiénico.
Volveré cuando estéis dispuestos a llevar conmi-
go la corona de reina de la casa. Cuando no me
necesitéis mas que para compartir.

Ya sé que me echaréis de menos, estoy segu-
ra. También yo a vosotros/as, pero solo desapa-
reciendo podré rellenar los huecos que vuestro
carifio me produce... Solo podré estar segura de
gue verdaderamente me queréis cuando no ten-
gdis necesidad de mi para comer o para vestiros
o lavaros o para encontrar las tijeras.

Ya no quiero ser la reina de la casa, estoy
harta, me he cansado de tan gran responsabili-
dad y he caido en la cuenta de que si sigo jugan-
do el papel de madre super no lograré inculcaros
mas que una mentalidad de subditos. Y yo os
quiero libres y moderadamente suficientes y au-
tobnomos.

Ya sé que vuestro comportamiento conmigo
no es mas que un dejarse llevar por mi rutina;
también por eso quiero poner tierra por medio. Si
me quedo, seguiré poniéndoos todo al alcance
de la mano, jugando mi papel de omnipresente
para que me querais mas.

Si, para que me querais mas. Me he dado
cuenta de que todo lo que hago es para que me
guerais mas, y eso me parece tan peligroso para
vosotros/as como para mi. Es una trampa para
todos/as.

Palabra de honor que no me voy por cansancio,
aunque sea una lata dormirse todas las noches
pensando en la comida del dia siguiente y hacer la
compra a salto de mata cuando vienes del trabajo
y, a la larga, pesa mucho la mania de ver siempre
un velo de polvo en los muebles cuando me siento
un rato en el sofa, y la perenne atraccion hacia la
bayeta y la cera. Pero no es solo por eso. No.
Tampoco me voy porque esté harta de poner la
lavadora mientras me desabrocho el abrigo ni por-
que quiera estar mas libre para hacer carrera en
mi trabajo. No. Hace ya mucho tiempo que tuve
gue elegir una perpetua interinidad en mi profesion
porgue no podia compatibilizar una mayor dedica-
cion mental al trabajo profesional con la lista de la
compra. Me voy para ensefiaros a compartir, so-
bre todo me voy para ver si aprendo a delegar.

Porgue si lo consigo, no volveré nunca mas a
sentirme culpable cuando no saquéis notas brillan-
tes o cuando se quemen las lentejas o cuando al-
guno no tenga camisa planchada que ponerse.

La culpa de que sea imprescindible en casa es
s6lo mia, asi que desapareciendo yo por unos di-
as os daréis cuenta vosotros/as de que la monar-
quia domeéstica es facilmente derrocable y quiza
yo pueda aprender la humildad necesaria para
ser, cuando vuelva, una mas entre la plebe.

Cuando encontréis la naftalina no dejéis de avi-
sarme. Seguro que para entonces yo también
habré aprendido a no ser tan excesivamente bue-
na. Puede ser que ese dia no nos queramos mas,
pero seguro que nos querremos mejor.

Besos. Mama

C. de Santos. “Ser humano”
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Nuestras localidades

LA FABRICA ABANDONADA

En la década de los sesenta, sobre el antiguo
emplazamiento del tejar del pueblo de Valdelosa,
se construy6 una fabrica de ladrillos, un negocio
privado de unos empresarios salmantinos, que
por aquel entonces regentaban las instalaciones
de Las Torres.

Se alimentaba de la cantera de arcilla proxima
al lugar y funcionaba con la energia de la com-
bustién del carb6én mineral que traian del norte
de la comunidad. También tenia electricidad para
el uso industrial.

En ella trabajaban unos diez obreros especia-
lizados bajo la vigilancia de un encargado o ca-
pataz, todos del pueblo, lo que se agradecia por
la prosperidad que suponia y por no tener que
buscar trabajo fuera de la localidad.

El trabajo era duro y esforzado, porque el ma-
terial era pesado.

Habia una amasadora, una cinta continua, una
pala que mantenia la tolva, herramientas apro-
piadas y dos camiones para el transporte.

Los ladrillos se destinaban a la venta en la
provincia de Salamanca y Zamora.

La produccion consistia en fabricar ladrillos
delgados de silla.

Estuvo funcionando unos quince afos. Luego,
con el paron de la construccion en Espafia, se
dejo de vender el ladrillo y los duefios traspasa-
ron el negocio a dos personas, uno de Torresme-
nudas y otro de Calzada; pero no funcioné como
deberia, la maquinaria se qued6 anticuada, conti-
nué descendiendo la construccion de pisos en el
pais y se volvié a cerrar definitivamente. Como
no tenian dinero para pagar el despido a los
obreros se hipoteco la maquinaria y se liquido la
empresa.

Hoy en dia el complejo esta abandonado a la
intemperie, en estado ruinoso, aunque se cree
gue sigue perteneciendo a los herederos de los
fundadores.

La cantera es un erial donde solo crecen ma-
tojos, arbustos y malas hierbas.

Nos gustaria que se hiciera algo al respecto y
pudiese volver a funcionar para beneficio y pros-
peridad de nuestro pueblo.

Alumnos/as de Valdelosa
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ENTREVISTAA...
D. ANTONIO BARAJAS, OBRERO

- ¢,Como se llama?
Antonio Barajas
- ¢Cual es su trabajo?
Cerrajero.
- ¢Dbénde trabaja?
En un taller de Valdelosa.
- ¢, Cuéantos afos lleva trabajando en ese ofi-
cio?
Veinte afos.
- ¢Desde cuando esta en ese taller?
Desde los once afios.
- ¢Por qué decidio hacerse cerrajero?
Por tradicion familiar.
- ¢Qué es lo que mas y lo que menos le gusta
de su profesion?
Lo que mas hacer forja, y, lo que menos, hacer
estructuras.

D. Antonio Barajas nos ensefid su taller de cerrajeria

- Si no hubiese sido cerrajero ¢qué le habria
gustado ser?

Electricista o mecanico.
- ¢Cuadl ha sido la anécdota mas divertida que
le ha pasado?

Que se me cay6 un movil en un bote de pintura.
- ¢ Hay diferencias en el taller desde que em-
pez6 hasta ahora?

Si, muchas.
- ¢,Cudles?

El taller es mas grande, menos artesanal y con
maquinas y herramientas mas modernas.
- ¢Qué le gusta hacer en su tiempo libre?

Bricolaje

Gracias, papa, por dedicarme unos minutos

de tu tiempo tan valioso.

Cristina Barajas (Valdelosa)

EL COLEGIO DE ALDEARRODRIGO
EN EL CORAZON

Todo comenzb
cuando tenia 3
anos...

Después del
“berrinche” del pri- ||
mer dia, cuando pa-
sabas de los brazos
de tu madre a los de
nuestro profesor Mifrs y mifits Do B Lsrunle De ALDEARRDDRIGE
haSta que ya te Con_ om su Wfemr [, Verlsls® Shacher

vertias en “los mayores” que iban a Calzada ha
pasado mucho tiempo. No todos han sido malos
momentos como la época de los examenes de fin
de trimestre o cuando “no te salian los deberes”,
también los hemos tenido buenos y muy buenos.
Eramos pocos: Azucena y yo (Alicia), Raquel y
Sergio, Mario, Lorena, Roman y Manuel, Abel,
Pablo... y muchos mas, pero aprendimos a lle-
varnos bien y a pasarnoslo mejor.

Todavia me acuerdo de esas excursiones al
monte con Don Verisimo los viernes en esas tar-
des calurosas de primavera, donde jugabamos a
tierra descubierta, o cuando llegaba Marisol (la
profe de masica) con cartas para nosotros. Espe-
rabamos ansiosos sus clases porque nos traia la
correspondencia de nuestros nuevos amigos de
otros pueblos. O cuando Manolo (el de gimnasia)
nos ensefaba juegos nuevos para divertirnos en
el recreo, o cuando Teresa (la de inglés) nos
mandaba memorizar las canciones en inglés
(“1,2,3,4 A gorilla is at the door” )

Siempre nos acordaremos de las explicacio-
nes de don Verisimo al calor de esa estufa en
pleno invierno.jFueron los mejores afios de nues-
tras vidas!

En general, todos los alumnos que hemos pa-
sado por esta escuela (que no hemos sido po-
cos) la recordaremos como el principio de nues-
tras vidas, en la que no solo nos educaron sino
donde también aprendimos los conocimientos
basicos para poder trabajar o para poder estudiar
la carrera que queriamos.

Pero, “todo tiene su fin” (como dice la cancion
de Medina Azahara) aunque siempre nos queda-
ran los buenos recuerdos vividos.

Gracias a todos los profesores por haber
hecho posible que nuestra escuela permaneciera
ahi durante tantos afos. jSeguiremos vuestros
pasos!. Gracias.

Alicia del Arco Martinez (ex-alumna)
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HOMENAJE EN IMAGENES A UNA
ESCUELA QUE DESAPARECE

Casi cien afos de la historia del colegio
de Aldearrodrigo han quedado impresas pa-
ra el recuerdo en fotografias. Son la mejor
expresion de toda una época, de sus gentes
y del tiempo transcurrido. Queremos dar las
gracias a todos aquellos que con sus fotos —
algo muy personal e intimo — quieren tam-
bién dar su “Adios” al colegio y hacerle este
sencillo homenaje.
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ENTREVISTA A D. RAIMUNDO, ALCALDE DE TORRESMENUDAS

Desde el pasado mes de Mayo, como con-
secuencia de las elecciones municipales, To-
rresmenudas tiene un nuevo alcalde, Raimun-
do, una persona, para muchos, desconocida,
pero con una gran dosis de ilusién y de traba-
jo gue quiere poner a disposicién de su pue-
blo al que ama. A través de esta entrevista
gueremos conocer mejor a nuestro alcalde y
las ilusiones y proyectos que suefia para
nuestro pueblo.

P/ Buenas tardes Raimundo ¢ serias tan amable
de contestarnos a unas preguntillas para nuestra
revista escolar?

R/ Buenas tardes, por supuesto que quiero
contestaros y ayudaros a realizar vuestro tra-
bajo. Si algo no entendéis os lo repito y os lo
explico

P/ ¢Puedes contarnos como fue tu infancia, don-
de y hasta cuando estuviste en la escuela y si
recuerdas alguna anécdota graciosa de esta eta-
pa?

R/ Yo fui a la escuela aqui en Torresmenu-
das, con Ricarda. Naci aqui. Estuve en la es-
cuela hasta los 11 aflos y después pase al
instituto Fray Luis de Ledn. Jugabamos a los
juegos de entonces, las chapas, haciamos
pistas en la tierra, a las vistas con las cajas
de cerillas, etc. Recuerdo que el maestro nos
ensefid a ahorrar, cada semana le entregaba-
mos la mitad de la paga y el nos lo ingresaba
en una cartilla del Monte Pio, ese dinero lo
recuperé a los 28 afios, era muy poco pero
aprendimos a ahorrar.

P/ Cuéntanos algo de tu juventud ¢como era la
juventud de entonces? ¢Como os divertiais los
domingos? Y ¢como siendo de Torresmenudas,
un pueblo de Castilla y Ledn, sin mar, nacio tu
vocacion de marinero?

R/ Era muy distinta a la de ahora. Cuando lle-
gabamos de estudiar teniamos que ayudar a
nuestros padres para atender el ganado. Los
domingos compradbamos un cucurucho de
pipas y ddbamos el tipico paseo familiar

El ser marinero fue una casualidad. Yo tenia
una becay por mediacion del hijo donde esta-
ba a pensién me fui a Inglaterra para aprender
inglés. Estuve tres meses y cuando volvi me
matriculé en econdémicas en la universidad de
Deusto. Por aquel entonces habia muchas
huelgas y piguetes y no nos dejaban entrar en
clase. Tenia que hacer algo y me matricule en

D. Raimundo nos atendi6 con mucha amabilidad.

la escuela de marinay asi me hice jefe de ma-
guinas. (Licenciado en Ciencias Nauticas por
la Universidad de Barcelona)

P/ Dice la cancion que los marineros tenian una
novia en cada puerto ¢Tuviste alguna novia for-
mal?

R/ No tuve ninguna novia. Visitdbamos mu-
chos puertos pero parabamos poco y la gente
apenas salia del barco y del hotel; nos dedi-
cabamos a descansar y a reparar las maqui-
nas para que estuvieran al cien por cien ope-
rativas.

P/ Cuéntanos que haciais un dia y otro dia en
un barco, ¢tuvisteis algun problema con piratas o
visitando algun pais en guerra? ¢Como lo pasa-
bais los marineros tanto tiempo alejados de vues-
tras familias? ¢ Teniais noticias de lo que pasaba
en vuestras casas, pues entonces no habia mévi-
les como ahora?

R/ Habia dos turnos, trabajdbamos 4 h y des-
cansabamos 8h. El trabajo consistia en cui-
dar, reparar las maquinas y que el barco fun-
cione ala perfeccién.

Habia muchos piratas en el estrecho de Mala-
ca. Te asaltaban con metralletas y te robaban
la caja fuerte del barco. En la actualidad sigue
habiendo muchos piratas y es bastante peli-
grosa esa zona.

Estuvimos en la primera guerra de Pérsico y
solo podiamos navegar por la noche y sin lu-
ces para que no nos detectaran los iraquies.
Recuerdo que una vez, estando cargando pe-
troleo en lIrak, Saddan Husein nos lanz6é un
misil y se incendi6 todo y tuvimos que salir
pitando con las mangueras puesta.
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La comunicacion era escasay nos comunica-
bamos por radio con la familia o por carta
cuando habiarelevos.

P/ Vamos a hablar del presente ¢qué y quienes
te animaron a presentarte para alcalde en las
elecciones municipales?

R/ Me animé yo solo. Tenia mucho tiempo y
ganas y amaba a mi pueblo, como ya os he
dicho, y por eso queria hacer algo positivo.
Contaba ademas con el apoyo de mucha gen-
te, porgue esto es cuestién de equipo, uno
solo no es capaz de hacer nada.

P/ ¢Cudl es en balance de estos ocho meses en
los que llevas presidiendo este ayuntamiento?

R/ Es una etapa dificil. El balance todavia no
se ve. Pero empezara a verse poco a poco.

P/ ¢Como es un pleno municipal, hay mucha
discusion o se llega pronto a un acuerdo?

R/ No hay mucha discusion lo que hace llegar
pronto a un acuerdo. Los temas los llevamos
ya hablados y pensados y en el pleno se
aprueban o se rechazan.

P/ ¢De donde obtiene un pueblo como Torres-
menudas los ingresos de los que dispone el
ayuntamiento?

R/ Cada 4 afos la Junta de Castilla 'y Ledn
nos da una subvenciéon de 64.000 € para
hacer dos inversiones de 24.000 €, para arre-
glar todo el pueblo. No se pueden justificar
pequefias inversiones o arreglos. El resto lo
obtenemos de los impuestos que pagan los
vecinos, de los coches, de los proyectos, de
arriendos o alquileres, etc, pero supone unos
ingresos muy bajos

P/ Ultimamente mucha gente se ha quejado de
que el agua que bebemos huele y sabe mal ¢se
ha hecho algo al respecto? ¢ Compartimos el de-
pésito con algun otro pueblo?

R/ El agua que bebemos esta tratada para evi-
tar enfermedades. Es obligatorio echarle clo-
ro, hay un maquina dispensadora que echa la
cantidad justa de cloro. El problema esta en
gue las tuberias y los depésitos estaban muy
sucios y hemos tenido que tratarlos, pero el
sabor va desapareciendo poco a poco.

El depdsito ya es solamente de este pueblo,
hay tres depdésitos, dos nuevos y uno viejo
pero el agua esta en perfecto estado.

P/ ¢Cuales son los proyectos o actuaciones mas
ambiciosos que queréis realizar proximamente?
R/ Tenemos pensado hacer un centro multi-
funcional. En la planta baja iria un catering
para repartir comidas a las personas mayores
de la zona de Ledesma para acay en la prime-

ra planta habria tres secciones: una sala de
ordenadores, una biblioteca publica y una sala
de reuniones 0 congresos.
P/ En relacion a la escuela ¢tenéis pensada algu-
na medida para que nazcan mas nifios y se que-
den aqui en la escuela y asi no desaparezca?
R/ El problema esta en que no hay matrimonios
jovenes para tener nifios, ni hay perspectivas
de trabajo para que venga gente de fuera
P/ ¢Tiene pensado el ayuntamiento equipar el
patio escolar con porterias de futbol sala y de ba-
loncesto?
R/ Estamos en ello. Hemos hablando ya con la
agente de desarrollo local para este tema, pero
todo lleva un tiempo y un proceso y espero
gue no se alargue.
P/ ¢Seria posible instalar banda ancha en la es-
cuela para que la conexién a Internet no fuera tan
lenta?
R/ Si vosotros la necesitais y me la pedis, hare-
mos todo lo posible. En el préximo pleno muni-
cipal lo hablaremos.
P/ ¢Tiene el pueblo de Torresmenudas alguna
vinculacion con la Fundacion Tormes de Almena-
ra?
R/ Si. Somos socios desde su fundacion. Por
eso participamos en sus proyectos y activida-
des como la marcha que se hizo en verano
hasta Valdelosa o la recuperacién de Fuente
Serrana.
P/ ¢Te has planteado o se ha planteado el ayun-
tamiento el crear en Torresmenudas una residen-
cia de ancianos para gque nuestros mayores no
tengan que salir del pueblo?
R/ Cuesta mucho dinero pero cuesta mas man-
tenerla. Se estan dando los primeros pasos,
junto a otros pueblos, para hacer una en Al-
dearrodrigo.
P/ ¢ Quiere afadir o subrayar alguna otra cosa que
considere interesante y beneficiosa para nuestro
pueblo?
R/ Solo que esto es cuestion de equipo y de
buena voluntad, como ya os he dicho, quere-
mos ser ambiciosos, pero para realizar los
proyectos tenemos que colaborar todos.
Muchas gracias por sus respuestas y por su
colaboracion en beneficio de todos y jojala! se le
recuerde en Torresmenudas por su labor y por sus
obras al frente se la corporacién municipal... Gra-
cias

Alumnos de Primaria (Torresmenudas)
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FUENTE SERRANA

La Fundacién Tormes en su programa de lim-
pieza de riberas del rio Tormes y afluentes, en-
tre ellos el Cafiedo, junto con el ayuntamiento y
vecinos de Torresmenudas, llevaron a cabo la
ampliacion, vallado, limpieza y repoblacién fo-
restal del pequefio parque de Fuente Serrana.
En esa limpieza no pudimos faltar los nifios y el
23 de noviembre, los 9 alumnos del colegio cola-
boramos plantando cada uno un arbol.

En lo alto colgamos una etiqueta con nuestro
nombre, comprometiéndonos en cuidarlo y res-
petarlo. Con anterioridad nos habian dado una
charla explicandonos los cuidados y peligros de
un arbol.

Finalizamos la tarde con un agradable paseo
de vuelta a Torresmenudas.

Alumnos de Torresmenudas elaborando |as etiquetas.

Mariay Luca (Torresmenudas )

LA FUENTE ROMANA DE ZAMAYON

| Nuestr os pequefios/as compafier os/as de Zamayon visitaron la fuente romanay posaron asi de sonrientes frente a ella.

Zamayon ocupa varios valles en medio de
comarcas casi desconocidas de la Ribera de Ca-
fiedo y la tierra de Ledesma, camino de la cafa-
da de las negras y la ruta por el robledal y el al-
cornocal, rodeada de arboles propios de zonas
humedas como el sauce mimbrera, el fresno o el
alamo negro o chopo y de un enorme alcorno-
cal. El pueblo tiene un enorme patrimonio de
ermitas, palacios y arquitectura tradicional.

Pero, sobre todo, en este pueblo tenemos una
fuente romana, un valioso ejemplar de fuente
abovedada, la cual hemos visitado. Su entorno lo
describiremos como una gran arboleda rodeada

de animales, ovejas y caballos. Tiene una bonita
calzada de piedra, hay un manantial, donde ma-
na el agua, situado en un arco; el agua llega a un
lavadero y se va por un agujero que la conduce a
un regato.

Antiguamente, en la época de nuestros abue-
los, la fuente era utilizada para lavar ropa, los
cubiertos, etc. Ahora es un lugar donde mucha
gente va a visitarla, por su bonito paisaje. Noso-
tros estamos muy orgullosos de ella. OS INVITA-
MOS A VISITARLA.

Alumnos/as de Zamayo6n
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EL RELOJ SOLAR DE CASTELLANOS

Queremos presenta-
ros un pequefio gran
detalle de nuestro pue-
- blo, Castellanos de Villi-
" quera, que en muchos
.~ casos pasa desaperci-

-~ bido: “UN RELOJ DE

¢ SOL".

Intentando descubrir
la funcionalidad del reloj, nos damos cuenta que
nuestra localidad esta incluida en el Camino de
Santiago. EI Camino llega por debajo del pueblo,
subimos hasta la iglesia y de alli proseguimos
recto por el carril que nos lleva a Calzada. Justa-
mente en la torre lateral de la iglesia esta el reloj
de sol. Quiza sirva para orientar a los peregrinos
que por alli pasan. Aunque en la actualidad tene-
mos todo tipo de artilugios modernos para medir
el tiempo, la técnica a veces falla y descubrimos
lo inteligentes y préacticos que eran nuestros an-
tepasados. Este reloj es posterior a la Iglesia
(S.XVI), posiblemente sea fruto de alguna re-
construccion posterior, puesto que haciendo
honor a la tradicién de los canteros, dejo plasma-
da la fecha y la firma del autor.

El reloj de sol es un instrumento usado desde
tiempos muy remotos con el fin de medir el paso
de las horas, minutos y segundos. En castellano
se denomina cuadrante solar. Emplea la sombra
arrojada por un gnomon o estilo sobre una super-
ficie con una escala para indicar la posicion del
Sol en el movimiento diurno. Segun la disposi-
cién del gnomon y de la forma de la escala se
puede medir diferentes tipos de tiempo, siendo el
mas habitual el tiempo solar aparente.

Alumnos/as de Castellanos de Villiquera Nuestros pequefios reporteros junto al reloj solar

Muy pronto...
En lapaginaweb del colegio laversion digital de
nuestro periodico escolar

C.R.A.NEDO

Visitalaen ladireccion de internet

http://centr os3.pntic.mec.es/cp.ribera.de.canedo/index.htm
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CELEBRACION DEL DIA DEL ARBOL EN CALZADA

El lunes 17 de marzo a la hora del recreo los
niios y las nifias de Calzada de Valdunciel fui-
mos a plantar arboles cerca de la piscina, al lado
de la carretera, para celebrar el “Dia del arbol”.

Este dia es muy importante para los seres
vivos (humanos o no) porque sin arboles nos
guedariamos sin oxigeno, no podriamos vivir,
Nos moririamos.

Estuvimos con Enrique, un monitor de la Be-
sana que nos estuvo explicando como se planta-
ban los arboles (chopo, olmo, acebo, tilo,..), qué
era un alcorque (hoyo que se hace alrededor del
arbol para que alli se acumule agua cuando llue-
va 0 cuando lo riegan y vaya filtrando poco a po-
co). Un empleado del ayuntamiento hizo primero
algunos y después Ivan, Cristian y Martin intenta-
mos hacer algo parecido.

Enrique nos explicd cémo se plantaban los arboles

Pisamos la tierra para que no quedaran mu-
chos huecos y regamos, y algunas, como Beatriz
y Ana se mojaron los calcetines, con unos cubos
gue llenaban con agua de un bidén que traian en
una furgoneta.

Nos acompafiaban un jardinero, varios alum-
nos del taller de jardineria y varias personas de
la Besana, Manoli, Juanjo y Javier. Nos lo pasa-
mos muy bien, aprendimos algunas cosas y nos
regalaron semillas de arce y de pino pifionero
para que pudiéramos plantar.

Esperemos que los arboles no se sequen, jojo
con los gamberretes!, que no los estropeen, y
podamos disfrutar de la sombra cuando pasee-
mos por alli en verano.

Como un arbol, de fuerte y de sereno;
como un arbol, tan bueno,
tan util quiero ser.

Como un arbol, que el viento, si lo azota,
dejando alguna de sus ramas rota,
humildemente vuelve a florecer...

» 5 ) "',. Ih
Alumnos de Calzada
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LA PLAZA DE LA SOLIDARIDAD

En mi pueblo, hay una plaza grande donde se
hacen las verbenas.

Un dia, la Asociacion de Mujeres “Virgen de
los Remedios”, y el sefior alcalde, D. Juan Ma-
nuel Fulgencio, decidieron adornarla con unos
jardines y una bonita fuente.

También pensaron, que seria bueno que cola-
borara la mayor parte de la gente. Unos albafiiles
hicieron las paredes, los fontaneros instalaron las
tuberias, los electricistas el alumbrado y un grupo
de discapacitados, al que pertenecen algunas
personas del pueblo.

El 30 de noviembre del pasado afio, cuando
ya estaba todo preparado y habia que sembrar
las plantas, fuimos nosotros, todos los nifios del
colegio, y nos colocamos todos alrededor de la
fuente, cada uno con nuestra planta: coles chi-
nas, caléndulas, coniferas, pinos y otros tipos de
plantas que se riegan automaticamente. Los jardi-
neros nos dijeron cémo teniamos que hacerlo, y

ademas de sembrarlas, nos hemos comprometi-
do a cuidarlas.

En Navidad, hicimos en el colegio adornos
para uno de estos pinos, y luego el alguacil se
encarg0 de colocarlos. Qued6 muy bonito.

Es el primer jardin que se hace en Topas con
plantas de temporada y arboles de hoja perenne,
y de momento, todos lo estamos respetando.
También han traido arboles para las piscinas y
para el colegio.

Solo falta que la fuente empiece a echar
agua. En verano serd muy agradable beber agua
y descansar en los bancos de la rodean.

Nosotros, los nifios de Topas, o0s invitamos a
gue vengais con vuestras familias a verlo.

Roberto, Jaime, Jorge, Alenny, Coral, Mario,
Blanca, Alicia, y Jonatan
(Topas)
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Las nuevas piscinas municipales de Valverdon

UN SUENO QUE SE HACE REALIDAD

Desde hace mucho tiempo en nuestro pueblo,
Valverdon, hemos estado solicitando que nos
hicieran unas piscinas municipales. Al fin este
suefio para muchos de nosotros se va a hacer
realidad. Hace aproximadamente 8 meses co-
menzaron las obras de las que van a ser nuestras
piscinas.

Este es un viejo proyecto de nuestro Ayunta-
miento, pues ya en el afio 1992 se “habl6 del te-
ma”, segun nos cuenta el Sr. Miguel, alcalde de
Valverddn. Por entonces decidieron que seria al-
go muy positivo para el pueblo y empezaron a
trabajar en el proyecto.

Actualmente ya las estan construyendo y es-
peran tenerlas terminadas en el verano de 2009.
Segun el Sr. Miguel, “ seria muy bonito inaugurar-
las el dia 15 de junio de ese afio, dia de la Fiesta
Nueva’. Ademéas de las piscinas, una grande y
otra de nifios, “ se haran vestuarios, bar y terraza”
y supondra un coste, segun el Sr. Alcalde, “ de
aproximadamente 80 millones de las antiguas pe-
seta” (medio millbn de €). Para su construccién
han recibido ayudas de la Diputacién y de la Jun-
ta de Castilla y Ledn, aunque “esperan alguna

Al

mas

Los alumnos/as de Valverdén posan delante de |a piscina.

Las piscinas las esta construyendo una em-
presa local, Construcciones Celacan S.L. Uno de
los responsables de esta empresa, José Maria,
nos ha contado muchas cosas sobre como se
hacen unas piscinas. “Son bastante complicadas
de hacer”, nos dijo en un primer momento. Luego
nos conté mas cosas: “ es un proceso muy largo
gue va desde el replanteo, excavacion en el terre-
no, instalacion de la depuradora, encofrado de
muros y colocacion de ferralla hasta el proyecta-
do de fibra de hierro y poliéster para conseguir
unos vasos monoliticos”. Nos dijo que “también
hay que hacer unas playas y canaletas para reco-
ger las aguas para su filtracion y limpieza y que

luego sean bombeadas de nuevo, ya depuradas,
a la piscina”. Como podemos comprobar no es
algo sencillo.

En el pueblo la gente estd muy contenta con
esta mejora. Hemos preguntado y a todos les pa-
rece bien y piensan utilizarlas. Algunos nos dije-
ron que “si tenemos piscinas aqui no tendremos
que ir a otros lugares a bafarnos” o “claro que
pienso ir, para bafiarme y jugar a las cartas con
mi amiga”. Sin duda, son bien recibidas en Val-
verdon.

OTRAS OBRAS

Ademéas de esta obra, en Valverddn estan
realizando otras obras de mejora, como la nueva
acera del Paseo del Rio Tormes en una zona
muy bonita junto al rio, muy apropiada para el
paseo.

Ademas tienen previsto construir una residen-
cia de ancianos en la parte alta de la localidad.
Pero esto lo contaremos en el proximo numero
de CRANEDO.

Estela, Andrea y Amalia (Valverdon)
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EXCURSION A VILVESTRE

El dia 20 de Noviembre nos desplazamos
hasta el pueblo de Vilvestre para conocer la co-
marca de Las Arribes del Duero. El dia amanecio
nublado y lluvioso y la lluvia nos acompafio, en
mayor o menor intensidad, durante toda la jorna-
da, lo que nos impidio disfrutar del viaje y los pai-
sajes como a nosotros nos hubiera gustado.

Hacia las diez de la mafiana estabamos en
Vilvestre junto al crucero y el fronton. Las activi-
dades programadas las ibamos a realizar en dos
grupos; mientras los pequefios quedaban en el
pueblo para visitar algunas industrias agroali-
mentarias, los mayores bajabamos al rio para
realizar el viaje en barco; por la tarde lo hariamos
a la inversa.

La bajada al rio nos pareci6 espectacular y alli
nos sorprendieron plantas que algunos no
habiamos visto nunca, como los naranjos y las
chumberas. El viaje en barco fue muy interesante
por lo impresionante del paisaje, la cantidad de
distintos colores que la vegetacion nos ofrecia y,
a pesar del dia, aun pudimos ver algunas garzas,
patos y cormoranes.

Terminado el viaje comimos todos juntos en el
Hogar del Jubilado de la localidad, pues el dia
seguia lluvioso, aunque nos hubiera gustado
haberlo hecho en el merendero que vimos junto
al rio.

Después de comer, mientras los pequefios
bajaban al rio, nosotros nos acercamos al museo
del pueblo donde vimos un documental sobre la
fauna de Castilla y Leén y una guia nos explico
la exposicién que tienen alli con restos arqueol6-
gicos encontrados en el municipio. Mas tarde nos
desplazamos hasta la almazara del pueblo don-
de nos contaron el proceso que siguen en la ob-
tencion de aceite. No pudimos verlo pues las ac-
tividades de la almazara empiezan en enero,
después de la recogida de la aceituna, pero nos
explicaron como funciona el molino y las distintas
maquinas que utilizan en todo el proceso.

Desde alli fuimos a una queseria. También
nos explicaron el proceso en la fabricacion del
gueso Yy nos lo dieron a probar. Tan encantados
guedamos que muchos nos trajimos para casa un
buen trozo para seguir disfrutandolo en nuestras
meriendas.

Para terminar el dia y mientras esperabamos
gue llegaran los pequefios subimos hasta el mira-
dor del Castillo. Las vistas eran impresionantes.

Al fondo del enorme agujero donde esta el
Duero pudimos ver el embarcadero donde habia-
mos estado por la mafiana y cémo se acercaba a
él el barco donde iban nuestros compafieros.

A pesar de la lluvia fue un dia extraordinario.
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FIESTAS DE NAVIDAD EN EL C.R.A.

ALDEARRODRIGO, CASTELLANGQOS,
FORFOLEDA, TORRESMENUDAS
Y VALVERDON

El pasado dia 21 de Diciembre, como ya vie-
ne siendo tradicional, celebramos la fiesta de
Navidad y el final del primer trimestre de este
curso. Este afio nos reunimos cinco pueblos en
Valverddn: Aldearrodrigo, Castellanos, Forfole-
da, Torresmenudas y Valverddn. Fue un progra-
ma festivo, repleto de ilusiones, de trabajo y de
emociones contenidas. Todos los nifios de los
cinco pueblos actuaron ante la atenta mirada de
profesores, padres y compafieros.

En primer lugar los alumnos de Aldearrodrigo
demostraron su veterania poniendo en escena
“La asamblea de los ratones". A continuacién
Daniel, de Castellanos, perdi6é su timidez y nos
recito "Las tijeras de mama”. Seguimos con tea-
tro; los niflos y niflas de Torresmenudas nos re-
presentaron, con un colorido vestuario, " El arbol
gue no tenia hojas". Le llegd el turno a Valver-
don; los mas pequefios nos emocionaron con
sus poesias: Alba y Sergio, "Regalos al nifio" y
Cristina y Susana, "Un belén de fantasia"; los
mayores demostraron su gracia y su madurez
representando "Hombre que ladra no muerde".

Continuo la fiesta con los alumnos de Forfole-
da, que pusieron en escena "La Navidad de los
animales". Los nifios de Castellanos nos recita-
ron su particular "Carta a los Reyes Magos" y
fue avanzando la fiesta con otra nueva represen-
tacion teatral a cargo de los nifios de Torresme-
nudas: "La doctora Vinagreta"; y terminaron con
una obra musical interpretada por todos los ni-
fios de las cinco localidades "Montamos el Be-
lén", que le dio un aire navidefio y festivo.

Como puede apreciarse, una mafiana com-
pleta, apretada y divertida, donde todos disfruta-
mos de la sencillez y esfuerzo de los mas pe-
queios.

Finalizamos con el tradicional aperitivo prepa-
rado por las madres de Valverddn, dando asi
comienzo a las merecidas vacaciones de Navi-
dad.

TOPAS

jOtra vez Navidad!.;No os parece que los
afos cada vez son mas cortos?

Y con la Navidad, llegaron los festejos, tea-
tros, villancicos.Y, ¢sabéis quién lleg6 a Topas?
iUn duende de la Navidad!

Se llamaba Turrén, y nos conté muchos cuen-
tos encantadores. Venia con un amigo suyo, que
le suele acompafar durante algunos dias del in-
vierno. Ellos dicen que se ven muy pocas veces,
pero es comprensible, porque su amigo era un
personaje muy especial. Era un mufeco de nie-
ve. Y claro, no puede acompafiarle durante el
verano, porque cuando llega el buen tiempo, el
pobre mufieco, pues eso, que se deshace.

Después, nos ayudaron a escribir la carta a
los Reyes Magos. Y este afio si que estamos to-
talmente seguros de que les llegd, porque Turrdon
tenia un buzon magico, con fax incluido, y en
cuanto nosotros echdbamos la carta, los Reyes
la leian. Bueno, ya sabéis, los avances de la téc-
nica.

Muchas gracias, a Turrén y a Mufieco de Nie-
Ve por visitarnos.

Todos disfrutamos mucho, pero el que mas, el
gue mas: jRegaliz!

M2 José y Miguel
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CONVIVENCIA EN SANTIZ

El pasado 18 de marzo celebramos la convi-
vencia en Santiz. Como todos los afios nos junta-
mos todos los alumnos/as y maestros/as del
C.R.A. en una de las localidades y este afio toca-
ba en nuestro pueblo.

El dia amanecié nublado y amenazaba con
fastidiarnos esta agradable jornada, pero tuvimos
suerte y nos respeto, dejandonos realizar todas
las actividades que teniamos previstas para este
encuentro, que eran muchas.

En primer lugar, visitamos la Granja Picanci-
llo, una de las explotaciones ganaderas mas mo-
dernas de nuestra region.

Sus duefios, Pedro Nieto y Manoli Mayor, nos
explicaron muy amablemente todas las activida-
des que se realizan en una granja de vacas le-
cheras. Comprobamos que las vacas no dan le-
che en tetrabrik, que para llegar a nuestras casas
asi antes tiene que pasar por muchos procesos.

Vimos como se ordefian

las vacas con una ordefia-
dora, como la leche pasa a
unos tanques donde se en-
fria y se mantiene a una
temperatura aproximada de
cuatro grados centl’grados

Luego la recoge un camién :
gue la lleva a las centrales lecheras, donde se
somete a diversos procesos y se envasa en bol-
sas, botellas o tetrabrik.

Les dimos el biberén a unos terneritos muy
pequefitos que tenian separados de sus madres.

Cuando habiamos visto todo, nos invitaron a
beber leche natural y a comer unos dulces
hechos con la nata de la leche. | ESTABAN RI-
QUISIMOS!

A continuacion, los mayores fuimos a ver una
central solar y los pequefios a la forja.

Enla central solar, su duefio, Juan Carlos,
nos explicé como se transforma la luz y el calor
del Sol en corriente eléctrica. Era muy interesan-
te. También nos regal6 camisetas, boligrafos y
llaveros.

iEMPEZO A LLOVER! Nos asustamos un poco,
pero la lluvia no dur6 mucho y pudimos seguir
realizando las actividades.

Después del susto, fuimos al taller de Los
Portelas, donde Juan Mateos nos mostré dos
actividades artesanales, que estdn a punto de
desaparecer: la fragua y la serreria.

Primero vimos como se trabaja la madera. Nos
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hizo una demostracién con la sierra eléctrica...
Observamos como se transformaba el tronco de
un arbol en tablas lisas que se pueden utilizar pa-
ra fabricar muebles, puertas u otros objetos.

Mas tarde nos ensefio en la fragua como se
trabaja el hierro. Hizo un picaporte. Primero ca-
lentaba el hierro en la fragua con carbén.jSE PO-
NIA ROJO!. Y a continuaciéon con un martillo le
iba dando la forma del objeto.;ERA CHULISIMOj
iY SALIAN MUCHAS CHISPAS!

Aungue ya estabamos un poco cansados y

teniamos hambre nos animamos a realizar la ulti-
ma actividad. Fuimos a ver las aves de Bernardi-

no. Tenia pavos reales, patos y ocas. Tenia un
estanque donde se podian bafar y lo mas curioso
de todo ... | LAS OCAS LE OBEDECIAN!

Bernardino nos acompafié con sus ocas hasta
el colegio y se fue con los pequefios al parque
para que pudieran verlas y jugar con ellas.

Cuando volvimos al colegio pudimos ver una
pequefia exposicion de objetos de labranza en
pequenio realizada artesanalmente por Chiqui.

En el pabell6on nos llevamos una agradable
sorpresa nos esperaban unos estupendos bocadi-
llos de jamén, pagados por el Ayuntamiento de
Santiz y realizados por las madres de los nifios
de Santiz.j ESTABAN BUENISIMOS!

Al terminar de comer, ya era la hora de irnos a
casa. Nos dieron una gorra con el logotipo del
centro, nos montamos en el autobds y regresa-
mos a nuestras localidades.

Lo pasamos genial y creo que recordaremos
por mucho tiempo esta actividad.

iYA ESTAMOS DESEANDO QUE LLEGUE LA
CONVIVENCIA DEL CURSO QUE VIENE!

Alumnos/as de Santiz

En nombre de toda la Comunidad
Educativa de nuestro colegio,
maestros/as, padres/madres y

alumnos/as...

GRACIAS, Pedroy Manoli
GRACIAS, Juan Carlos
GRACIAS, Juan
GRACIAS, Bernardino
GRACIAS, Chiqui

También GRACIAS al Ayunta-
miento, madres y maestros de
SANTIZ
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EXCURSIONES DE FINAL DE CURSO

ALUMNOS/AS DE 2°y 3° CICLOS DE EDUCACION PRIMARIA

El pasado dia 16 de mayo nos dirigimos a la provincia de Zamora para visitar las ruinas del Monasterio
de Moreruela (su hermosa cabecera, las grandes bovedas, sus capillas,...), las lagunas de Villafafila
(lugar de asentamiento de miles de aves en invierno, ansares, avutardas,...), el Museo Etnografico de
Castillay Ledn (muy interesante) y la ciudad de Zamora (especialmente su casco historico).
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EXCURSIONES DE FINAL DE CURSO

ALUMNOS/AS DE ED. INFANTIL y 1° CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

Los mas pequerios de nuestro C.R.A. nos dirigimos a la cuidad de Salamanca, dimos un paseo por su
zona monumental (Puente Romano, Catedrales, Casa de las Conchas, Plaza Mayor,...), pasamos un
buen rato de juego y diversion en el Parque de Ocio Infantil SELVALANDIA vy, por la tarde, visitamos el
Museo de la Miel en la localidad de Arapiles, donde nos disfrazamos de apicultores.
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NUESTROS CUENTOS COLECTIVOS

Desde hace varios afios, dentro del Plan de
Lectura del centro, venimos elaborando diversos
“ cuentos colectivos’ alo largo de cada curso.

Cada uno de élos se ha iniciado, de forma
rotativa, en una de las localidades del C.RA. y ha
continuado su elaboracién por todas las demas hasta
su conclusion. Los resultados no han podido ser mas
positivos, lograndose ampliamente los objetivos que
en un principio nos propusimos. fomento del gusto
por la lectura y la expresion escrita, trabajo en equi-
po, sentimiento de pertenencia a un mismo centro
(dadas las caracteristicas peculiares del nuestro), uso

Historia de un

Esta es mi historia: soy un calcetin de lana de color
verde con puntitos amarillos. Mi duefia es Ana, una
nifia de nueve afios, simpatica, algo traviesa y muy
deportista. Hoy su maméa Carmen me ha metido en la
lavadora y me ha puesto a secar, junto a mi pareja, en
el tendedero de un 5° piso, donde ella vive. De pronto
una fuerte rafaga de viento me arranca de la cuerda y
me lleva volando como si fuera una alfombra magica.
He caido al suelo, todos me pisan y estoy mojado y
lleno de barro. Al dia siguiente me recoge el barrende-
ro y me echa al contenedor. Me pongo triste y empie-
Z0 a gemir:

-iSoy un calcetin sin pareja, sucio y abandonado!
¢, Quién me va a querer ahora?¢Para qué puedo ser-
vir?

-Mi hija te necesita.

-¢,Quién eres? [\

-Soy Lucia la ma-

dre de Carolina. Mi IS e et
hija necesita un es- =
tuche en el colegio y 2 i

tu le serviras.

Lucia me recogio,
me llevo a su casa,
me metié en la lava-
dora y me puso a
secar. Después me
planché y me cerrd
la boca con una cre-
mallera. Carolina me
llend de pinturas, el
lapiz, la goma, el
sacapuntas, me me-
ti6 en su mochila y
me llevaba cada dia al cole. Yo me volvi a sentir util y
contento en mi nuevo trabajo.

-iQué emocionante y divertido era conocer a los ami-
gos/as de Carolinaj Todos me decian piropos al ver
su nuevo estuche y yo me sentia orgulloso y satisfe-
cho de mi nuevo oficio.

compartido de los recursos en tecnologia de la infor-
macion y la comunicacion del centro (internet, pag.
Web, procesador,...) entre otros.

Fruto de este trabajo en equipo han surgido,
desde e curso 2004-2005 hasta € actual, cuentos co-
lectivos como “La luna vigjera”, “ Atrapados en €
cementerio”, " Eclipse total”, "Encerrados en € pa-
jar” 0“Undiaen & zoo”, “ni todo ni nada”.

En esta seccion presentamos ahora “ Historia
deun calcetin”, e 1° cuento colectivo del curso 2007 -
08. A disfrutar.
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Pero pas6 un afio y Carolina se cans6 de mi y me
dej6é abandonado en un rincén de su estanteria, hasta
gue un dia su mama haciendo limpieza me arroj6 otra
vez a la basura porque ya no servia.

Otra vez me puse triste y empecé a gemir.

Me llevaron en una bolsa negra y cerrada hasta el
contenedor. No podia respirar y sentia mucho miedo.
Una hormiga me hizo cosquillas con sus patitas y lle-
gué hasta el camiéon. Me tiraron a la escombrera, v,
cuando me iban a aplastar una gaviota me salvo de la
muerte.

Con su pico me llevd volando por los cielos, y pe-
saba tanto que cai a una charca donde estaban tres
nifios pescando.

En ese momento Pablo, el mas habil, atrapé una
tenca. Y como se habia olvidado de la costera, me
cogio, me lavo y me us6 de bolsa.

Cuando me llenaron de peces regresaron a casa
cantando. En el camino me enganché con una zarza
y...los peces se cayeron al suelo, mezclandose con la
tierra del camino.
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Yo me quedé colgado durante varias horas hasta
que un lobo que pasaba por alli me empez6 a olis-
guear, jqué miedo! y me desprendi6 de la zarza, con-
tinuando su camino.

De repente me vi otra vez en el suelo tirado y su-
cio. Un trozo de mi quedd en aquella zarza y no pude

por menos de quejarme amargamente:

-jOtra vez estoy solo! jSoy un calcetin sin pareja,
sucio y abandonado! ¢Para qué sirvo? Y, ademas,
me he picado el culo !

Unos minutos después pasd un cazador con su
perro, me vio y comento6 en voz baja :
-Este calcetin me sirve a mi para llenarlo de piedreci-
tas del camino para la pecera de mi hijo Luis.

Asi lo hizo. El cazador a medida que se acercaba a
Su casa metia una y otra vez mas piedrecitas dentro
de mi. {Nunca he comido tanto, ni me he sentido tan
pesado!.

Cuando llegamos a casa su hijo Luis se puso muy
contento. Me vaci6 rapidamente en la pecera, pero
como estaba roto y sucio tuvo la intencién de tirarme
a la basura. Fue su madre la que le dijo que no lo
hiciera, que yo era grande y calentito, con un colorido
muy bonito. No merecia ir a la basura. Me lavarian,
me coserian y haria compafiia a otra ropa usada que
una asociacién iba a recoger en el barrio al dia si-
guiente.

Al dia siguiente su madre me lavd y me cosio, por
la tarde me guardd
en una bolsa bonita

. s
con mas ropa de “'}F\ﬁ
sus nifios. La aso- g, S
ciacion recogié la :
bolsa donde yo iba,
la subié a un avion y
volé de Espafia a
Guinea, un lugar
situado en Africa; de
alli cogimos un tren
y Vi un paisaje pre-
cioso de animales
salvajes, como jirafas, leones, elefantes, cebras,... El
lugar era maravilloso: las montafias eran rojizas, con

un sol que calentaba como un brasero, parecia un
melocotén. Llegamos a Sierra Leona, a una aldea lla-
mada Sumila; me llevaron a una cabafia donde habia
muchos nifios en la que cada cual podia recoger un
objeto. Me cogi6é una nifia llamada Mila de 9 afios de
edad, me llevo a su casa y me presento a toda su fa-
milia:
-iMirad que precioso calcetin!

Me converti en su nuevo peluche, del cual nunca
se separaba. Dormia conmigo y me llevaba a la es-
cuela.

Alli conoci a mas nifios, aprendi muchas cosas
gue ensefiaban los profesores, me lo pasaba fenome-
nal, hasta que un dia mientras Mila dormia...

Me cogi6é un gato que entré en la habitaciéon y co-
mo estaba lleno de gomas, de lapices y de cosas de
la clase, el gato crey6 que era un ratén y empezo a
morderme y a romperme. Pero el viento me llevé y me
dej6 enterrado en la arena. Yo estaba muy asustado y
triste, hasta que un topillo me salvé. En ese momento,
llegué a pensar que era un angel. Un nifio llamado
Cristébal que pasaba por alli me encontré y me llevo a

la escuela.

Su escuela era la misma que la de Mila. Entonces
Mila, al verme en manos de otro nifio, le pregunté que
donde me habia encontrado. El nifio le dijo que me
habia encontrado en la arena, junto a una hura de
topillos. Mila le dijo que podria ser su calcetin, el que
habia perdido mientras dormia. Como era su cum-
pleafios, Cristobal decidié regalarme a Mila, aunque
yo le gustaba mucho.

Mila volvi6 muy contenta a casa y su mama me
lavé, me cosié y me convirti6 en un monedero. Al dia
siguiente Mila fue con su mama a un pueblo mas
grande donde habia llegado un avion de Cruz Roja
con alimentos, agua, libros, ropa,...

Alli estaban unos europeos repartiendo todas esas
cosas; al ver a Mila tan sonriente, una chica joven lla-
mada Daniela le dijo:

-iQué guapa eres! Ayuadame a hacer montones y te
daré algo de recuerdo.

Daniela era rubia, con los ojos azules y tenia el
pelo largo y rizado. Trabajaba muy deprisa y a su lado
organizar todo aquello parecia sencillo. Mila, al princi-
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pio, tenia mucha vergiienza, pero al final acepté. Es-
tuvieron ordenando un par de horas, y Daniela dijo:

-Toma, te lo has ganado -ofreciéndole un peluche.
Era de mi hija.

-Muchisimas gracias, es muy bonito, pero sélo pue-
do aceptarlo si a cambio te quedas con este monede-
ro-respondié Mila.

Daniela le dijo que a ella no le hacia falta, pero
tanto insisti6 Mila que al final lo cogi6. Cuando volvio
a Espafia se lo dio a su sobrina, que iba de excursion
a Las Arribes. Se llamaba Cecilia.

El viaje en avion fue muy emocionante, porque
atravesamos una tormenta, y tuve mucho miedo.

El dia de la excursion llovia mucho, parecia que
los angeles habian abierto todos los grifos del cielo,
menos mal que al llegar llovia poquito, bajamos de un
autobuUs grande y montamos en uno chico y por una
carretera “casi sin curvas” bajamos hacia el rio, mon-
tamos en una barca y vimos garzas, cormora-
nes,...Después de comer en el teleclub, visitamos una
queseria (jel queso estaba para comérselo!) y una
almazara (me costé mucho aprenderme la palabreja);
luego dimos un paseo, por una cuesta larga hasta la
ermita, el paisaje era estupendo, aunque lloviznaba.
Profes y nifios entraron en un
bar y los amigos de Cecilia al
verme me dijeron:

-iQué bonito eres!

Cecilia se puso muy con-
tenta y me abri6 para pagar la
coca-cola que habia tomado.
Fue al servicio, pero con las

bar. Y el camarero dijo:

- iQue mal huele! |

Y me tir6 al rio Duero. Yo

me puse a gemir y me puse muy triste. El rio Duero se
alboroté y la corriente fue cada vez mas fuerte. No
podia nadar, pero habia un arbol muy bonito que me
pard y luego un pez salté y me cogi6. Al dia siguiente
lo llevaron a Trabanca y lo vendieron en el rastrillo.
Alli lo compraron cuatro nifios que se llamaban Dani,
Laura, Manu y Dani, y se lo llevaron a Portugal donde
conocieron a Lucia y Nico y dos profesoras que iban
con ellos. Se llamaban Eder y Susana y eran muy
simpéticas.

Cuando se pu-
sieron a jugar me
dejaron en el suelo.
Al terminar el juego
se marcharon y se
olvidaron de mi
jOtra vez solo!

Menos mal que i
dos nifios se habian
guedado rezagados
y uno de ellos, Luis, al verme en el suelo dijo:

-imira!, Victor, aqui podemos meter el musgo para el
Belén que hay que hacer en el colegio.

Al oir esto pensé para mi: “al fin voy a ver cons-
truir un nacimiento”.

Y asi fue. Vi construir el nacimiento después de un
enfado del profesor. Al terminar barrieron el suelo. Un
nifio pregunto:

-¢ Qué hacemos con este calcetin?
Al oir esto yo me temi lo peor.
-iPor favor no me tiréis a la basura otra vez!
A los nifios les dio pena de mi y no dejaban de
pensar qué podian hacer conmigo.

Cuando estaban en clase de inglés, el profesor les

explicéd que en Inglaterra es tradicién poner los calceti-
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nes colgados de la chimenea para que Papa Noel les
deje caramelos.

Entonces a un nifio muy simpatico, llamado Carlos,
se le ocurrio llevarme a su casa.

Cuando llegamos a casa de Carlos, le cont6 a su
mama lo que le habia explicado el profesor de inglés y
me sac6 de la cartera y me presenté a su mama.

A su mama le gusté la idea y decidieron lavarme,
descoserme la boca y adornarme con cintas de colo-
res. Me quedé dormido y cuando desperté me vi col-
gado en la chimenea muy comodo y tan calentito que
decidi volver a dormirme.

Cuando desperté, el sol entraba por la ventana y
me di cuenta que estaba lleno de caramelos.

Los nifios entraron corriendo para ver si habia lle-
gado Papa Noel, me fueron robando uno a uno mis
caramelos y cuando ya no me quedaba ninguno, se
fueron a jugar con sus juguetes y me quedé solo y
aburrido de nuevo.

Al terminarse las Navidades, su mamé me descol-
g6 de la chimenea para tirarme a la basura, pero
cuando iba a hacerlo...
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aparecio Carlos, y le dijo:
- No lo tires mama4, que ese es la pareja del calcetin —
de mi amiga Ana.

Carlos, su mama y el calcetin entraron en casa y le e
pregunt6é su mama a Carlos: =

-¢ Y ti como sabes que es de tu amiga? ." - -
- Porque Ana tiene uno igual, y le falta su pareja. » - -
Hace muchos dias que lleva al colegio un calcetin ver- ' . .
de en el pie izquierdo y otro diferente en el pie dere- ' i__-:-:n_g,_.i.;—;'ﬂ
cho. E
- Vale, pues entonces se lo voy a coser y se lo llevas.

Ana, al volver a ver a su calcetin se puso muy con- B S
tenta, y lo guardd enseguida en el cajon; alli el calcetin i :-F— e
se reunié con sus amigos y se sinti6 muy calentito y ; ;
feliz, se abrazé muy fuerte con su hermano calcetin y
les cont6 la maravillosa historia que habia vivido.

Fin
LA CHARCA COMO UN ARBOL

Como un arbol, de fuerte y sereno;
como un arbol, tan bueno,
tan Gtil quiero ser.

Oculta tras una loma; Como un arbol, que el viento, si lo azota,

lugar de reposo, dejando alguna de sus ramas rota,

se esconde la charca: humildemente vuelve a florecer...
contemplacion y gozo, Quiero ser como un arbol florecido
meditacién y descanso. que cada rama sostuviera un nido:

armonia y cancion.
Y que el beso del sol de primavera
gue el ritmo de las sabias acelera

La brisa acaricia la orilla. es todo un corazoén.
El sol calienta sus aguas. Ser fuerte, mas sensible, como el pino
Un pez salta alegre. gue hace vibrar en su ramaje fino
Se oye un trino lejano. toda la escala musical...

Y si en su tronco se abre alguna herida,
desangra el Gtil oro de la vida

Solo los pastores vienen, en aromado liquido cristal.

consu CanS_&ldO ganado, Ser como un arbol familiar que ampara
para saciar la sed, la casa solariega y le depara
para seguir caminando. abrigo, sombra, fuego en el hogar,

y que al mostrar su copa, a la distancia,

Los reflejos me ciegan. anticijpa la intima fragancia

- el amable lugar.

Los suefios me hablan. Lograr erguirse como afioso roble
Palabras de amor; cuya altiva expresion de orgullo noble
susurros del alma. no es orgullo, sino serenidad...

Y al domefiar mi corazén de hombre,
ser un amor sin limite ni nombre,
una anénima suma de bondad.

Juan Burghi
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Miscelanea

Miscelanea

r LIVERPOOL is located in
' the north west of England.
Liverpool has got 447.500
inhabitants. It has been cho-
sen as European Capital of
Culture 2008, a title which
~will generate 14,000 jobs. In
’ ~ 2007 the city celebrated its
= 800th anniversary.

The city is internationally
known as a cultural centre, with a particularly
rich history in popular music (most notably The
Beatles), performing and visual arts. It has a wi-
de choice of cafes, bars, pubs and clubs. Mat-
hew Street, the home of the Cavern Club, still
attracts millions of Beatles fans from all over the
world.

Liverpool has more galleries and national mu-
seums than any other city in the United King-
dom apart from London.

Livercoo) FREY

Estadio de Anfield, sede del Liverpool F.C.

Liverpool is associated with a variety of sports,
most notably football. Liverpool has two Premier
League football clubs: Everton F.C. at Goodison
Park and Liverpool F.C. at Anfield. Liverpool is
statistically the most successful English football
club of all-time. They have so far won the league
title 18 times, FA Cup seven times, Football
League Cup seven times, European Cup five
times and UEFA Cup three times.

Victor y Antonio de 6° de Ed. Primaria
Irene de 4° de Ed. Primaria
(Forfoleda)

CAN YOU FIND THE FOLLOWING WORDS? : JEANS, DRESS, CAP, T- SHIRT, BOOTS, SCARF, SHIRT, SHOES.

ZAMAYON:

M2 Carmen, Daniel, Raul,
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TRADITIONAL ENGLISH SPORTS

NETBALL

Netball is similar to
American basketball. It
was invented in 1895 by
Clara Gregory Baer, a
pioneer in women's sport.
There are seven players
on each team. Like
basketball, the game is
played on a hard court or
soft court with scoring rings at both ends, and
with a ball resembling a basketball (but lighter,
smaller and slightly softer in construction, even
mainly white).A game is played in four quarters,
each one lasting 15 minutes, with intervals of
three minutes between the first and second
guarters, and between the third and fourth
guarters. There is also an interval of five minutes
at half time.

RUGBY
The sport of Rugby is often §
referred to as the "father"
of American football. Rug-
by started at least 70 years
before American football. A
rugby team has 15 players
on the field of play. All players on the field must
be able to run, pass, kick and catch the ball. All
players must also be able to tackle and defend,
making each position both offensive and defensi-
ve in nature. There are only five substitutions per
game allowed for each team. A rugby match con-
sists of two 40-minute halves. The rugby ball is
made of leather or other similar synthetic material
that is easy to grip and does not have laces. Rug-
by balls are made in varying sizes (3, 4 or 5) for
both youth and adult players. Rugby is played on
a field, called a pitch, that is longer and wider
than a football field. The goalposts are 'H'-shaped
cross bars located on the goal line and are the
same size as American football goalposts

ROUNDERS :
Rounders is similar to Ame-
rican baseball.lt is a sport
which originated in Great |
Britain and Ireland. You hit }
the ball and round four ba- |
ses. A maximum of nine
players are allowed to play in fielding positions at
one time.

Rounders is now on all levels from school-level to
internationals. The ball is a hard with a cork cen-
ter, covered in white leather and is comparable in
size to tennis ball. Bats are similar in shape to
baseball bats

CRICKET

Cricket is a bat-and-ball sport
contested by two teams, % N .
usually of eleven players N;: B
each. A cricket match is ,g-u

played on a grass field. The .. [ f
bowler, a player from the = "7 .f.
fielding team, bowls a hard, -
fist-sized cricket ball from the

vicinity of one wicket towards the other. The ball
usually bounces once before reaching the
batsman, a player from the opposing team. In
defence of the wicket, the batsman plays the ball
with a wooden cricket bat. Meanwhile, the other
members of the bowler's team stand in various
positions around the field as fielders, players who
retrieve the ball in an effort to stop the batsman
scoring runs, and if possible to get him or her out.
Cricket has been an established team sport for
hundreds of years and is thought to be the
second most popular sport in the world. The sport
is followed with passion in many different parts of
the world.

HOCKEY "
Hockey is one of the s
world's  most  popular . °
sports. It's a ball and stick

game dating back thou- )
sands of years. Hockey is |4
similar to football in some
ways and is sometimes called soccer with sticks!
The sport is popular with men and women and
the rules are exactly the same for both sexes.
Two teams of 11 players compete against each
other using a hooked stick to hit, push, pass and
dribble the ball. It's a fast and open game, and
great fun to play. But there are certain rules you
must follow too. So to avoid being shown a
green, yellow or red card, click around the Sport
Academy's guide to the rules of hockey.

Alumnos/as de Aldearrodrigo
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Phrase or sentence whose meaning is not clear from the meaning of its individual words and

which must be learnt as a whole unit.

1-TO PUT YOUR FOOT IN IT. 1-Meter la pata

2-HAS THE CAT GOT YOUR 2-¢ Te ha comido la lengua el gato?
TONGUE?

3-YOU ‘RE PULLING MY 3-jTe estas quedando conmigo!
LEG.

4-IT'S RAINING CATS AND 4-Esta lloviendo a mares.

DOGS .

5-1 ‘'VE GOT BUTTERFLIES 5-Estoy nerviosisima

IN MY STOMACH.
Alumnas de Ed. Primaria de Valverdon

iTu parque de ocio infantil en Salamanca!
Ven a divertirte con nuestro tigre TATAM y celebra con
nosotros tu fiesta de cumpleafios junto a tus amigos
iLo pasaras mejor que nuncal!
- Fiestas de cumpleafios con varios menus a elegir.

- Juego por horas o fraccion (con o sin merienda).
- Animacioén infantil exclusiva. Karaoke, lluvia de pompas de jabén, piscinas de

bolas. Laberintos, toboganes e hinchables.
- Pistas de futbol y baloncesto. Maquillaje y cuentacuentos.
- Amplia cafeteria con zona de descanso para padres y acompafiantes.

i Te esperamos!

SELVALANDIA PARK C/ Pefia Primera n°® 18-24 Bajo. Salamanca
Telf. 923270337 - 670764743 - 686993744
(Junto a la Fundacién Germéan Sanchez Ruipérez)

)
i
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Count Dracula was born in the year fourteen
twenty — eight in Transilvania (Romania).

He was a Romanian prince. For some people he
was a hero, because he fought for the Christians,
but for others, he was a bad man, who killed just
for pleasure.

During the war he was cruel and wicked.

He burnt the harvests and killed his prisoners.
He was killed by the Turks and they cut his head.
He died in the year fourteen seventy-seven.

DRAGULA'S CASTLE

This song is in Simple Past. Write it in Simple Present.

Dracula” s castle was very old. Dracula”s castle ........ very old.

The large, dark rooms were very cold. The large, dark rooms ........ very cold.
The castle door was strong and wide. The castle door ........ strong and wide.

But something scary was there inside. But something scary ........ there inside.
Dracula”s picture was on the wall. Dracula”s picture ........ on the wall.

At the end of the long dark hall. At the end of the long dark hall.

His eyes were red. His face was white. His eyes ........ red.His face ........ white.

His teeth were long and ready to bite. His teeth........ long and ready to bite.

The hall was long and full of spiders. The hall ........ long and full of spiders.
And the bathroom were full of lizards. And the bathroom ........ full of lizards.
The cellar was dark and full of bats. The cellar ........ dark and full of bats.

The bedroom were full of toads and rats. The bedroom ........ full of toatds and rats.
I was scared of the ghosts and rats, | scared of the ghosts and rats,
The toads and bats, the spiders and cats. The toads and bats, the spiders and cats.
And 1 was all alone that night, And 1 ... all alone that night,

In Dracula”s castle in the pale moonlight. In Dracula”s castle in the pale moonlight.

Robert, Jimmy and George from Topas
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ENGLISH INTERVIEW

Christian, lvan & Sara.

13 Questions. She is the cook in Calzada's dining-room. She lived in Canada
for many years. Her name is Filo and she answers the questions from

- How many vyears did you live
Canada?

I lived in Canada for 8 years.

- Where is Canada?

It's in North America.

- Is Canada a big country?

It's a very, very big country, and it's very
far from Spain.

- What does Canada look like?

It's a beautiful country, full of trees,
mountains rivers and lakes.

- What's the weather like in Canada?
It's really cold and rainy in winter, but in
the summer it's warm and sunny.

- Where did you work in Canada?

I worked in the kitchen of a Hospital in
the city of Vancouver.

- What time did you get up?

Very early, at 5 in the morning.

- What languages do people speak in
Canada? They speak English. In the
Province of Quebec they speak French-
Quebec is on the East.

- What about the food in Canada, is it
good?

Yes, it's good but I prefer Spanish food.

- Tell us some typical dishes from
Canada.

The peanut butter and banana sandwich is
typical and it's delicious!!!

- What did you miss from Spain?
Ohhh!l, everything, my family, my friends,
the food, the weather,..., everything!

- And now, what do you miss from
Canada?

Everything too! [Laughs.] The mountains,
the beautiful landscape, my friends there
in Canada, my work in the Hospital...

- Do you want to go back to Canada?

Oh yes, but only for holidays.
Thank you very much Filo,
answers.

You are welcome guys, see you, bye-bye!

for your

For more from Canada or other
countries go to www.countryreports.org/
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CURIOSIDADES

Naci6 en 1756 y murioé en 1791. Por lo tanto vivié 35 afios. Compuso 621 obras y las '»Jz}:‘?:-' ?
paso a papel. Fue un nifio prodigio. Su primera obra la hizo a los 5 afios y a los 4 ya ;
tocaba el cémbalo o violin. Desde su infancia descubrio la musica de la mano de su ?

k™
padre. Le obligaron a renunciar al colegio y a sus amistades, para dar conciertos por ,?4“_\_ :
toda Europa. "‘;"E:;_-
T

GUIDO D'AREZZO
Era un monje que dio nombre a las notas musicales. Las cre0 a partir de cada silaba de cada verso de
un himno dedicado a San Juan.

“UT queant laxis
Resonarefibras
Miragestorum
FAmuli tourum
Solve polluti
LADbil ratum
SANote lohanes”

Ensefia a sus discipulos musica utilizando los dedos de la mano, por carecer papel donde
escribir. De ahi que el pentagrama tenga 5 lineas.

BEETHOVEN

Beethoven fue un compositor aleméan representativo del CLASICISMO y del ROMANTICISMO. Com-
puso numerosas obras.

Se ha descubierto que en su sangre habia plomo después de analizar un pelo. Es posi-
ble que su mal genio y su sordera le vinieran de la presencia de este componente en su
cuerpo.

“Para Elisa” es en realidad “Para Teresa” (sus traductores se confundieron por la mala
letra de Beethoven).

Iba con ropa vieja y los pelos desalineados y gritando las melodias, tenia unos fuertes
ataques de ira, con su sobrino era carifioso.

MANUEL DE FALLA

Manuel de falla nacié en 1876. Fue el Unico espafiol, de lo ultimos tres siglos, junto a Albéniz y Grana-
dos que consiguioé renombre internacional. A los 17 afios empez6 a estudiar piano. Des-
pués de la guerra civil se exilié a Argentina. Una opera muy importante fue “El amor brujo”.
. = ¥ Era aprensivo e hipocondriaco. Se lavaba a todas horas las manos para no enfermar y de
.= | tanto lavarselas le sangraban. Desinfectaba su piano con alcohol y se tomaba la tempera-
“r tura dos veces al dia, odiaba el dinero, vestia modestamente y ayunaba. No se le conoci6

pareja ninguna.

JOAQUIN RODRIGO

Joaquin Rodrigo, ya en vida conocido como maestro Rodrigo, fue un compositor espafiol
de la musica clasica.

A los tres afios casi perdi6 la vista como consecuencia de una epidemia de difteria. Nacio
el dia de Santa Cecilia (patrona de la musica, 22 de noviembre). A los ocho afios estudio ¥
solfeo, violin y piano. Se casa con una pianista turca. Su obra mas famosa es el Concier- | .
to de Aranjuez.

Cristobal, Beatriz y Sara
6° de Ed. Primaria de Aldearrodrigo
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El placer de leer

La lectura nos regala mucha compaiiia, libertad para ser de otra manera y ser mejores.

Pedro Lain Entralgo

LECTURAS RECOMENDADAS PARA 3-5 ANOS

El mejor padre de todos = The best father of all El mejor padre de todos
Peter Horn, Laura de la Torre Huerta The Best Father of All
Ed. Zanzibar

Resumen

El padre de Sebastian, una pequefa tortuga, le relata en forma de adivinan-
zas cada una de las acciones que los padres hacen por sus hijos. Sebastian
tiene que decidir cual es el mejor padre de todos y al final llega a la conclu-
sion de que es, precisamente, el suyo propio. Las delicadas ilustraciones de
Kadmons, en tonos verdes, azules y anaranjados, completan esta hermosa
historia sobre la relacién de padres e hijos. Ademas, al presentarse en edi-
cion bilinglie, puede ayudar a los mas pequefios a acercarse a la lengua
inglesa.

LECTURAS RECOMENDADAS PARA 6-8 ANOS

El talismén de oro
Isabel Cérdova : 3 u:
llustrador: Alvaro Iglesias
Editorial: Anaya

Resumen

A Trastolillo y sus amigos no les queda mas remedio que embarcarse en
una arriesgada aventura si no quieren desaparecer de los cuentos y de la
imaginacion de los nifios. Por ello viajan al Amazonas, donde florece la Vic-
toria Regia, la flor mas grande del mundo, dentro de la cual anida el Talis-
man de Oro, que alberga poderes que permiten a los duendes tener vida
eterna. Sortear los numerosos peligros que se les presentan no sera senci-
llo, pero cuentan con la ayuda de amigos como Rufo el sabio brujo o jel

mismisimo Don Quijote!

LECTURAS RECOMENDADAS PARA 9-11 ANOS

Una plumade cuervo blanco
Pepe Maestro

llustrador: Roger Olmos Pastor
Editorial: Edelvives

EDEIVIVES

Resumen

Un cuervo blanco que se posa en la ventana de la habitacion de Juan es la
sefial que su abuelo Martin esperaba: deben emprender juntos un largo via-
je guiados por el cuervo, que siempre vuela en direccion al mar. Las tias
Jer6nima y Macaria se oponen, pero como no pueden luchar contra el desti-
no desean al abuelo y a su nieto un buen viaje. Juntos viviran muchas aven-
turas, pero sobre todo las ensefianzas del abuelo iran dirigidas a que Juan
comprenda la importancia que tiene la naturaleza en la vida de los seres
humanos.
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¢, Sabias que ...?

Segun un estudio que han realizado los/as alumnos/as de 2° ciclo de Valdelosa, todas las lo-
calidades del CRA han perdido poblacion desde 1986 hasta la actualidad excepto Valverdén

y, muy especialmente, Castellanos de Villiquera ?

N° de hab.

1000

800

600

400

200
0

Aldearrod Castellan Santiz

Este afio desde el colegio de Torresmenu-
das han colaborado en la confeccion del pro-
grama de fiestas en honor de laVirgen de la
Paz , patrona de la localidad. El resultado es
el que aparece en la imagen y, como podéis
comprobar, tiene muy buena pinta. Enhora-
buena, chicos/as

01986
W 2008

Torresmen Valverdén
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Pasatiempos-humor
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Alumnos/as de Calzada

T

BUSCA OCHO RIOS DE CASTILLA'Y LEON
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BUSCA EL NOMBRE DE NUEVE ANIMALES
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Los Refranesy el tiempo
Hasta el dia de Navidad no es invierno de verdad.
Para febrero guarda lefia en tu lefiero.
Tras invierno miserable primavera detestable.
Hasta el 40 de mayo no te quites el sayo.
En abril aguas mil y todas caben en un batrril.
ADIVINANZAS
Todo el mundo lo lleva, Tiene ojos de gatoy noes  Adivina quien soy:
todo el mundo lo tiene, gato, Cuanto mas lavo,
porgue a todos les dan uno  orejas de gato y no es gato; Mas sucia voy.
en cuanto al mundo viene. patas de gato y no es gato,
rabo de gato y no es gato.
Algunas soluciones o pirHPHHIADED
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Alumnogs/as de Forfoleda
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Nuestro agradecimiento por su colaboracion
a los Exmos. Ayuntamientos de :
Aldearrodrigo Topas
Calzada de
Valdunciel Torresmenudas
Castellanos de del
Villiquera Valdelosa
Forfoleda Valverdsn
Santiz Zamayon




